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है 


भूमिका । के 
([5.-.-+०-यन ० ु)-+ हु ००० व -० ०नगाहि--० (7) 

जैन घमेशास्नमें जहिंसाका क्‍या स्वरूप है इसको बहुत 
कम भाई जानते हैं इससे सर्वेतताध रणमें यह बात फेक गईं है कि 
लेन छोग इतनी अधिक क्षदिताको मानते हैं कि ये कोग देशका 
राज्य फभी कर नहीं सक्ते, भपनी व देशकी रक्षा भी नहीं कर 
सक्ते, युद्ध नहीं कर सक्ते, देशका प्रबन्ध नहीं कर सक्ते। ये लोग 
स्यये कायर या -ड'्पोक हैं व इनके गुरुओनि महिसाक्रा उपदेश 
देकर भारतवर्षकों कायर या डरपोक बना दिया | तथा विदेशियोंनि 
इसीलिये भारतको ले लिया | इस मिथ्या किम्बदन्तियोंको मिटानेकी 
बड़ी भारी जावहयक्ता है | 


सर्वेताधारण जनताको वह इतिहास विदित नहीं है जिससे 
प्रगट होता हो कि ढाई हजार वर्षोके वीचमें सम्राट चंद्रगुप्त मोर्य, 
महाराजा खारवेक्त, किंग देशाधिपति पहाराज अमोघवर्ष, राष्ट्कूटी 
जादि अनेक बड़े २ प्रसिद्ध जेन राजा हो गए हैं जिन्होंने विशाल 
देशका शासन किया, काम पड़नेपर युद्ध करके विचय प्राप्त की 
व लेन धर्मका भी भले प्रकार साधन किया | जेंनोंके यहां हिंसा' 
दो तरहकी है-एंक संकल्पी (इरादासे की गईं) [7७॥४0शक४, 
दूसरी जारम्मी । साधुगण दोनों ही प्रकारकी दविंसाके त्यांगी होते 
हैं। वे खेती, व्यापार, राज्यपाट नहीं करते हैं, वे पूणण भहिसक 
झोते हैं, कोई प्राण भी लेवे तो सब शातिप्ते सहनेवाले होते हैं, शन्रुपर 
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भी कभी क्रोध नहीं करते। गृंहस्थीको घर्म, मर्थ, काम पुरुषार्थ साधना 
पढ़ता है इसलिये वह हन तीन पुए॒षाथौक्े प्रबस्ध्ें जो अनिवार्य 
हिंसा होजाती है, उप्त काचौरीसे होनेवाली हिंसाका त्याग नहीं कर 
सकता । वह अपनी व भपने कुटठुस्भकी, मार भप्तबाबकी व देशकी 
रक्षा दुष्टोंसे करता है । 


यदि भहिंसात्मक उपायोंपति काम नहीं चलता दीख़ता है तो 
लाचार हो शस्तरोंके द्वारा भी शत्नुओंक्ो या दुष्ठोको दमन करके 
रक्षा करता है । वह केचक संत्रत्पी हिंपताका त्यागी होता है । 
संकरपी हिंसा वास्‍्तवमें ठयथे हिंसा है। मानवोंकी भूछसे होती है । 
ज्ञेसं-धर्मके रामसे पशुषक्ति, शिकारके ढिये हिंसा, मांसादारके छिये 
पशुबंध, मोजशोकके लिये पशु पीड़ा। विवेकी गृहस्थ इस प्रद्धारोंकी 
हिंसासे बहुत भच्छी तरह बच सकता है। जब पशुओंक़ी रक्षा 
करते हुए भोजनपानादिका प्रबन्ध होनावे तब वृथा पशुओंका बध 
क्यों किया जावे £ 


संकरपी हिंसाका त्यागी 4 आारन्मी हिसाको नहीं छोड़नेवात् 
मूहरथ धर्वे प्रकारकी कोकिक जोर पारमार्थिक उन्नति कर सकता 
हैं, सेनामें भर्ती होसकता है, समुद्र यात्रा कर सकता है, भप- 
राधीको दण्ड देसकता है, घढ़े २ उद्योग घन्चे कर सकता है। इस 
एटस्वक्लां शान जनताको न द्वोनेसे जनघमेपर दोषारोपण किया जाता 
है दि इसकी हपदेशित भहिंसा कायर बनाती है | 


वास्तवमें भहिंसा वीरोंका धर्म है, घेयवार्नोका प्मे है, यही 
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जगतकी रक्षा करनेवाली है। भारतका राज्य विदेशियोंक्रे हाभमें 
जानेका कारण हिंदू राज्ार्मोके भीतर परसर्तर फूटका होना है | 
पृथ्वीरान चौहान व जयचन्द कल्तोजर्में फूट हो जानेपर एकने 
मुप्तलमानोंक्नो साथ लेकर दूसरेको हराया । मुप्तलभानोंक्रों भवसर 
मिह गया । भारतमें शाप्तन जमा दिया | मुप्तलमानेंकि पास राज्य 
जानेक्ना व इंगेनकि पास भारतका शाप्तन होनेका कारण भी भारतीय 
शासकमें फूट व मुमलूमान बादशाहों छा मौजशोक व राज्य प्रबन्धमें 
प्रमाद है। भडिसासे कमी भी भारतकी पराघीनता नहीं हुई है । 


जगतभ 'में सुख शांति स्थापन करनेवाली अहिंसा ही है । 
यदि सर्व मानव न्यायक्रे ऊर चढें, कोई किसीके साथ थक्तत्य व 
चोरी व द्धूटपाटका वर्ताव न करे तो स्वे मानव सुखमे भानीर जीपन- 
यात्रा पूर्ण कर सके | विश्वप्रेमके जगतमें फेहनेदी जरूरत है। 


इम झर््दिसाका उपदेश जनियेके मे ही तीथफर करते भारहे 
हैं। दरएक क्त्यकाल्‍में भरतके क्षार्यण्डमें २४ तीयकर होते रह्दते 
हैं। वर्तमान वल्पपें भी जनघर्म प्रचारक क्षेत्रीय वीर चौवीस तीयकर 
हुए हैं | प्रथम श्री ऋषमदेव इृधबाकुबंशी नामिरानाके पुत्र, फिर 
२-श्री भमजितनाथ, ३-संभवनाथ, ४-मभिनन्दननाथ, ५-सुमति- 
नाथ, ६-प्ममभु, ७-सुपस्वगप, ८-चन्द्रप्रभु, ९-पुष्पदन्त, 
१०-सीतकनाथ, ११-प्रेयांत्तनाथ, १ २-जासुपृज्य, १३-विमछ- 
नाथ, १४-भनन्तनाथ, १५-घर्मनाथ, १६-शांतिनाथ, १७- 
कुन्थुनाथ, १८-क्षरदनाथ, १९-महिनाथ, २०-मुनिम्नुत्त, 
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२१-नमिनाथ, २२-अशिष्टनेमि, २३-पार्श्नाथ, २४ मद वीर 
'( नाथवंशी ) । 

इनमेंसे भयोध्यामें जन्म न० १, २, ७, ५, १४ का, 
बनारसमें जन्‍म नं० ७ व २३ का, चंद्रावतीमें ने० ८ का, सिंध्पुर 
या सारताथ्में ने० ११ का, कांप्रियामें न॑० १३ का, चम्मापुरमें 
ने० १२ का, द्वारका या सोरीपुरमें नं० २२ का, श्रव्ली या 
सहठमहठमें नं० ३, कोसम्बीमें ने० ६ का, किषिकरधापु'में ने० 
९ का, भद्ृरूपुरमें ने० १० का, रत्षपुरमें नं० १० का, ६ स्तनापुरमें 
नं० १६, १७ व १८ का, मिथुकापुरीमें नं० १९ व २१ का, 
शजगृहमें नं० २० का, कुंड ग्राम (विहार) में श्री महावीरका जन्म 
हुआ है। इनमेंसे ने० १२, १९, २२, २३, २४ ने कुमार 
बयमें साधु पद धारण किया । शेष १९ ने गज्य करके फिर साधु- 
पद घारण किया। सबने भात्मध्यान व पूणे भहिंतासे भात्माको 
जुद्ध करके निर्वाण प्राप्त किया । रिपमदेवने केलाशसे, चासपूज्यने 
मंदारगिरिसे, मह।वीरने पावापुरसे व नेमनाथने गिरनारसे मोर शेष 
वीसने सम्मेदशिख/ या पाश्वेनाथ हि (हजारीबाग, विहार) से मोक्ष 
प्राप्त किया । मोक्ष जानेके पहले अरहन्त या जीवन्मुक्त पदमें बहुत 
काछू तक रहे तब सबने भारय खण्डप्रें विहार करके जहल्‍िता धर्मका 
उपदेश दिया । 

गौतमबुद्धके समयमें चोवीशववं तीथेकर श्री महावीर नाथपुत्त 
हो गए हैं उनके उपदेशसे उस सभय प्रचक्तित यज्ञो्में पशुबलि 
बन्द होगई । 
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जाजकल महात्मा गांधीनीने भर्िताका झण्डा ऊंचा किया 
है | महिंसाका प्रसाव जगव्यापी किया है। भदितासे भारती 
पराधीनता हटानेका प्रशेसनीय उद्योग किया है, इृप्त मद्विसाका 
जैन शात्तोमिं विस्तारपृ्षक्त कथन है। श्री जमतचम्द्राचायेक्रत पुरु- 
पायेसिद्धयुपाय ग्रंथ विशेष देखनेयोग्य है, जिम संत अम्यका 
उद्था हिन्दीमें व इंग्रेनीमें मिलता है | 


हमने बहुतसी जगहोंमें जब महिंसापर मेन धमेके शात्नोके 
आाधारसे भाषण दिया तव भजन विद्वान चकित हो गए व भपनी 
अनभिज्ञता प्रगट की कि दम जबतकू जानते थे कि जेनी राज्य 
प्रबन्ध कर ही नहीं सक्ते । 


ता० ७ जनवरी १९३८ को हमारा अहिसापर माषण 
पंढरपुर जिछा सोछापुरमें डाकटर व्झोरा वि० जैनके समापतितवमें 
हुआ था, उसको सुनकर वेदचेदांगके ज्ञाता विद्वान शास्री १० 
काशीनाथ रामचन्द्र उंबरकरने उठकर जपना बहुत हषे प्रगट किया 
आर कहा कि जेन शाख्रानुप्तार भहिसाकंा सिद्धांत वास्तवमें व्यवहार 
कार्यप्ें बाधक नहीं है | हम समझते थे कि ये छोग राज्य प्रभन्धादि 
नहीं कर सक्ते स्रो आज हमारा अम मिट गया । 


उसी दिन मनमें संकट होगया कि जेन पर्ममें भद्ठिसाका 
क्या ल्वरूप है ऐसी पुस्तक लिखकर प्रसिद्ध की जावे । 


वीर सं० २४६४भें मैंने मुछतान शदरमें वर्षाकाक विताबा 
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भौर वहां सेठ दासूराम सुखानन्द णनके मनोद्दर नागमें 5हरा । 
साठ वषकी भायु है। भले प्रकारसे शरीरकी रक्षा करते हुए यहां 
निराकुछ होकर इस पुस्तकका संपादन किया, बमिससे जनताको 
विदित हो जावे कि जेन धमेमें महिसाका क्या स्वरूप है। कहीं 
भूक हो तो जेन विद्वान क्षमा करें व सुधार छेवे । 


लतान शहर ( पेजाव | 
8 २५ सितम्बर १९५३८ ) । ब्र० सीतकूपिस्ताद कखनऊवबासी । 


मित्ती आम्रिन सुदी २ पे. १५५५ 











स-- निवेदन । उय: 

/ ज्ेनमित्र ! के उपहार-पन्योके महान भाषारभूत श्रीमान 
व्रह्मचारीजी सीतनप्रसादनीने गत वर्ष मु्तानऊे चातुर्माप्तमें '' जेन 
घर्ममें भर्दिता ” नामश यह अन्ध महान परिश्रम करके सेपादित 
किया था फि! उसे ' मित्र ” के उपहारमें प्रकट करानेकों वहां 
कोशिश की थी लेदिन कोई ऐसे दःनी झा प्रचन्ध वहां न हो सका, 
मठ; चातुर्माप्त पूर्ण होते ही भाप छाहो! गये और वट्दां श्री० छा० 
रोशनछालजी मैन ( हेड झुक ढी० एस० ओफिस एन. डब्श्यू, रेलवे 
फिरोजपुर केन्ट ) को यद्द ग्रन्थ दिखाया तो भापने इसे बहुत 
पसन्द किया ( क्‍योंकि भन धर्ममें भट्टिताका स्वरूप कैसा है यह 
बात बढ़ी भारी छानवीनके साथ और प्रमाण सहित इसमें ब्रह्मचारी- 
जीने प्रतिषादित की है ) ओर अपने स्वर्गीय पूज्य पिताजी श्री० 
छाछा काहननमनजी जैन जो काहो?में करीब 9०वचर्ष पहले “पंजाब 
जैन एकोनोमिहल प्रेस ” जेनोंपें सबसे प्रथम खोलनेवाले थे व 
निन्‍्होंने छापेक्े सख्त विरोधके नमानेमें दिमम्गर जैन ग्रन्थ पचसे 
प्रथम छपानेकी हिम्मत की थी उनके चिर स्मरणाथे यह प्रन्ध 
छप्वाकर “ जेनमित्र ? के 9०वें वर्षके आइकोंको उपद्दारमें देनेकी 


स्वीझुृति दे दी मतः यद्द अन्य जापके स्मरणमें प्रकट करते हुये 
हमें वढ़ा दृ्ष होरदा है । 


श्री० छा० लालमनजीका कुट्ुुंब बडा है तथा भापका नीवन- 
परिचय जानने व अजनुकरण योग्य होनेसे भापकरा पंक्षित जीवन- 
परिचय तथा फोटो इस अन्य्में दिया गया है जो पाठकोंको रुचिकर' 
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'दोगा। साथमें भापका / बंश-वृक्ष ” भी परिश्रम पूर्वक सेग्रह करके 
"प्रकट किया गया है जो जानकर पाठकोको स्वेगीयके बृहत्‌ वेशका 
भी भच्छा परिचय होजायगा । 

श्रीमान्‌ छाछा रोशनछाहुजीने यह शास्दान कररे जैनमित्रके 
अइकोंका बड़ा भारी उपकार किया है जो अभी भी भुछाया नहीं 
जासकेगा और इसके किये भाप जेनसमाजके भतीव घन्यवादके पात्र 
हैं। भाषपके इस दानका भन्य श्रीमान्‌ भनुकरण करते रहें यही 
हमारी भावना है। 

“ जेनमित्र ! के ग्राहकोंकी तो यद्द ग्रन्थ मेंटमें मि ही जायगा 
लेकिन जो ' मित्र ” के अहक नहीं हैं उनके लिये इस प्रन्थको 
कुछ प्रतियां विक्रयाथ भल्ंग भी निकाली गई हैं, भाशा है दस 
अंपका शीघ्र दी प्रचार हो जायगा | 

अन्तमें हमें यह लिखते हुए बड़ा दुःख द्ोोरद्दा है कि श्री० 
-ब० सीतठढप्रप्तादजीने इस साल रोहतकर्में चातुर्मास क्रिया है यहां 
आपके दांये हाथमें कंपवायु हो जानेसे वैद्वराजक्षी तूचनानुसार 
आपको ढछिखना पढ़ना बँद करना १डा है इससे भाप भव न तो 
मित्रके लिये छेख छिख़ सकते हैं या न कोई ग्रन्थक' सम्पादन या 
अनुवाद फर सकते हैं अन्यथा रोहतइमें भी दो तीन ग्रंथों संपादन 
हो ही जाता । श्री० अक्मचारीनी शीघ्र ही भारोग्यलाम करके पृ्वेक्त 
जैन साहित्यकी सेवा करें यही हमारी श्री जिनेन्द्रदेवसे प्राथना है। 


ध निषेदक -- 
रत-वीर स० २४६५ 
हि भादों बदी ५ | मूलचंद किसनदास्त कापडिया 
ताक ४-१९-३५ -प्रकाश 
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2. 
श्रीमान 
विश्वमान्य 
महात्मा 
मोहनलाल 
करमचन्द 
गांधीकी 
सेवा 
सादर 
समपित। 








महात्माज्ञी ! 
आपने जगतमें झद्टिंसाका तत्व फेछाकर जो भदूसुत 

सेवा को हैं उसको देखते हुए इम आपके निष्काम सेवाघमसे 
अद्यन्त प्रभावित हुए हैं। जापने मानों श्री मह्दावीरस्वामी 
चौचीसतें जेन तीथेफरका ही सन्देश जयतको बताया है। 
आप दीर्घायु हो, अद्विसाका मुकुट भाषके मस्तकपर सदा 
चमकता रदे | आपके उपदेशोंसे जगत सुख-शांतिको प्राप्त 
दो व अ्द्साका घुजारी बने। आपकी भक्तिमें इस पुस्तकक 
लिखकर में झ्रापकी सेवामें सादर अपण करके झप 
ढेखनीको कृताथ मानता हूं । 


मुलतान शहर; 
ता० २५ छितम्वर १९३८ | त्र० सीतछ । 
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जैन विजय प्रिन्टिंग भेस- सुरत- 


3* नमः सिद्धेभ्प! । 
खर्गीय छा० छाल्मनजी जैन-लाहोरका 
6 आक [क [० 

साक्षप्त जावनचारत्र 
हमारे चरित्रवायक्षक्का जन्‍म भाषाह़ छुदी ८ वि० संबतत 
१०१५ (सन्‌ ईंस्री १८६२ ) को तहसीक 
जन्म और शिक्षा | गगगढ़ रियाप्तत मलपर राजपुनानामें सिपाही 
विद्वोहके पांच वर्ष पीछे हुवा था। इम 
गांवकी ठाकुर रामसिंहनीने सतत १८१० प्ें बच्ताया था और 
छा ० छाकमनजीके पढ़दादा चेनमुखदापजी पद्ठीवाक् जेन चोमा 
सःमूः ( रियासत जबपु। ) से ठाकुर साहबफे साथ थाकर दीजान 
'ह थे | इम गांवक्ी ठाकुर राममिंहजीके सुपुत्र स्वरूपसिंहनीमे 
महाआ।जा भरतरने संतत १८४० में मपने भाघीन कर लिया था । 
भाप पिता छा० छोकपनर्मी जेन धमरे पके श्रद्धानी थे 
और झ्लाबारणसी परचूनीकी दुह्मान करते थे। भापने बाह्यावस्थामें 
रामगढ़ देवनागरी व ढढ़के स्कूलमें समयानुकूल उच्च शिक्षा पाप्त 

करके संप्कृतका मी सच्छा अभ्यास वरकिया था। 
आपका विदाद सं० १९३४ में मागरानियासी रछा० पासी- 
गमनीकी सुपृत्रीसे हुवा था। शिक्षा पानेके पीछे भाप कुछ समयके 
किए रियायत सहवरमें पटवारी रहे। उन्हीं दिनेंतिं मापके श्व्ठुर छा ० 
घासीशमनी बदलकर लाहीशमं गर्नमेंट प्रेतमें भागए थे ओर उन्होंने 
मापको भग्रेजी व फारसीकी शिक्षा दिकानेके लिए लाहोरमें सन्‌ १ ८८० 
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में बुछा लिया ओर फारसीक्ा मिडकू पास करवाकर संग्रेनी पढ़नेके 
लिए रंगमहरू स्कूकमें दाखिल करवा दिया। सत्‌ १८८२ में 
सरक्ाररी तग्फसे ड क्टरीमें पढ़नेवाले लड़कोंको १०) माहवारका 
बनीफा ( 8०0०४७४ां9 ) नियत हुवा था और उ्ूँ मिडल- 
तककी शिक्षावाल्ले लड़के किए जाते थे | भापको भी छा० घासी- 
रामजीने ड कटी श्रेणीमें दा खिह करवादिया। जत्र सजैरी (878०७9) 
पढ़नेवाले कमरेम्तें सब जमराअत गईं जौर एक काश पोस्टमार्टम 
( 7०४ 7ध्कापपण ) के लिए काईं गई | पोष्टमाठम क्षेते देखकर 
डाकटरी पेशेस घृणा हो गई और अपना नाम जमामतमेंसे क्टवा- 
कर घरपर भा गए और छा० घाप्तीरामजीसे कह्दा कि मेरेसे मुद्दे 
चीर्नेका काम नहीं होगा, सो फिर अंग्रेजी शिक्षा पाप्त करनेके किए 
स्कूलमें दाखिक हो गए । 


कुछ दिन पीछे छा ० घासीरामनीकी तबदीढी शिमलेफी होगईं। 

वह इनको बिना खबर किए शिमलेकों चले 

प्रेस कारयमें पदाप॑ण। गए । जब शामको घरपर न झाए तो दुसरे 
दिन गबनेमैंट प्रेमसे का० घाप्तीरमजीके 

मित्र विलियम साहचसे असकीयत॒का पता छगा | विलियम साहबको 
जब डाक्टरीकी जमाअतसे नाम क्टवानेके बाद नाराजगीका व बेपहरे 
होनेकी बातें बत ईं गई तो विदीयम साहिमने शिमलेका पता बताया, 
ओर चिट्ठी ढछिखी। जब १०, १०, दिनतक जवाब नहीं भाया तो 
आपने हिम्मत बांधकर विकियम साहिबसे प्रेतका काम सिखछानेको 
कहा । उन्होंने प्रेशु्का काम सिखक्ताना शुरू किया, और जापने 


[$] 

दिन रात मेहनत करके डेढ़ महीनेमें काम जंच्छी तरह सीख लिया 
और माठ रुपए माहवार पर क$पोजीटरकी नीकरी कगी । कुछ महीने 
काम करनेके पीछे एक माहवारी जखबारके क्रामका ठेशा १०) 
महीनेपर मिल गया। दिनमें नीऋरीपर जाते छुब३ शाम ओर शतके 

११, १२ बजे तक काम करके सब फाम निमाया | 
जाजिविफराके किए इतच्ा परिश्रम ऋरते हुए भी आपने अपने 
नित्यकर्म सामायिक, पूनन जाप व स्वाध्यायओ 
घरवपालन व +भी नहीं छोड़ा। पुस्तकें हत फ्रामके 
धर्मविचार । लिये उस पमयमें मिकती नहीं थीं, सो भपने 
हाथसे लिखकर भपने गुटके बनाए हुये थे 
निनमेंसे दो तो अमी तक जापकी यादगाग्के तोरपर छाहोरके 
मंदिरजीके शाखमंडारमें रखे हुए है। जो कुछ लोकिक सफकता है 
उप्त सबकी मुूल्में घने है, पुण्योग़जेन है, सो घर्मत्ताघनका कोई 
मी मौका द्वाथसे नहीं जाने देना चाहिए व दरसमय चकते फिर्ते, 
डठते बैठने नवकार मन्त्रका जाप करते रहना चाहिए यह जापका 

ध्येय था| 

नित्य पाठकी, पूजनकी व छ्ाध्यायके छिए, पुस्तकोंका 
छाह्दी में न मिकना एक प्रेम्में कार्यकर्ताके 
अथेकि छपवानेके रुपमें भापके हृदयमें बहुत खटकता था ( 
भाव कैसे हुए। नित्य पाठक पुस्तकका खोजाना और जब- 
तक नकहू न होनावे तबतक नित्यके 
नियमोंमें बाधाके पड़नेने दिलमें यह विठका दिया कि पूजन व 
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नित्य प'ठक्की व स्वाध्यायके लिए अन्धोंक्रे छप जानेसे बहुत संक्ट 

हट सक्ते हैं व दरएुक भाई अपने पास रख सक्ता है। 
डस समय जापके हमखियाल कुछ और भाई भी होगए जोर 
यह भनुभव किया कि दूसरोंक़्े छापखानेपें 
प्रेस खोहनेका .पार्मिऋ ग्रंभोंका छपना विनय व शुद्धतापूर्व 
विचार । नहीं होसक्ता सो एफ छोटासा निजी प्रेत 
खोह्नेका विचार किया। यह काये विना 
रुपयेके होना शसंभव था सो और हिस्मेदार ह्रंढकर २००) रुयेका 
हिस्पता रखकर २ हिस्से भाष लेकर १२ हिस्से दूपरोंको देकर सन 
१८८८ में छाहौरमें पंजाब हफानोमीकल प्रेप्त? के नामसे भपना 
प्रेस शुरू किया। दूसरे प्रेसमें उस समय आपको ३०) माहवार 
मिलते थे। डस नौकरीकों छोड़ कर २७) माहवार पर प्रिंटर व 

मैनेजरके काम पर ढगे। 

एक स्वावरूग्बी ग्रहस्थक्रो नो परदेशमें दुःख सहने पढ़ते हैं 
उनसे भाप भी न बच सके। जाप घमैपर हढ़ श्रद्धान रखते हुए. 
अपने भट्ट परिश्रमप्ते जपने उन सेंइटोंकी परीक्षाका समब समझ प्र 
सबमें उत्तीण हुवे | उत्त समयकी भपनी मित्रमंडढीकी रायके' 
मुताबिक “ लेन पर्षोन्नतिकारक ” एक छोटासा टेक्ट छपाकर 
बिना मूहय निनसमाजमें वितरण किया गया निससें जेन प्रन्थोंकी- 
बन्द भण्डारोंकी चूहों व दीमकोंसे क्‍या दुदेशा होरही है, दर्शाई 
गईं थी और जिनवाणीरा उद्धार अन्धोंको छप्कर करना दरएक 
जैन म॒त्रिका परम कर्तव्य बताया गया था और फिर जेनधमकी 
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प्रथम व द्वितीय पुस्तकें मशी नाथरामती लमेचुके द्वारा बनवाकर 
प्रग्ट ऋरवाई व नाम मात्र मूल्यसे वितरण हुई । 
इमके पीछे स्वर्गीय बाबू श्ञानचेद्रगीकों भपना हमखियाक 
गनावर जेने ग्रंथोंके छापवानेके कार्यमें पक्का 
ग्रेथां व पाठ्य... किया । पहके छोटे २ टेबटसि काम शुरू 
पुस्तकोंका छपना । किया नेसे सामायक पाठ, मक्तामर भाषा, 
आलोचना पाठ, रांकटग्ण बिनती, नेन 
शासन, पेनकल्याणक, बाईस परीषढ़, निर्वाणकांड, कल्याण भेदिर, 
विपापहार, ढणझारती, रण पच्ची ही तखाथसृत्र, सीताका बारहमासा, 
गसजुरुचा बाग्टगप्ता, व्यादला नेगनाथ भादि भाद़ि | फिर शीक्ष- 
कथा, देशन कथा, चारदानकथा, श्रीपालनरित्र भादि फथारुप पुस्‍्तके 
छपी । बादमें मोक्षताग प्रकाण, जात्मनुणासन, पद्मयुशरण, हरिवंश 
पुपण जादि प्रस्थ । चारचोनीसी पाठ, भक्तागर ण५4 सहित, जेन 
बाह्गुटवा प्रथम व द्विनीय भाग, णमोकास्मेत्रका अर्थ, यमनसेन 
चरित्र, जन तीथयाता भादि स्पष्टीकरण पुछ्तके छर्पी। 
हम अन्य प्रदाशन दार्यका खूब प्रचार करमेके लिए टेक्‍्टके 
साथ ही साथ “जन पत्रिका? ( दिगर्वरी ) 
जैन पत्रिका व आत्मा- नामक एक स्वतन्त्र मासिक पत्र निकरता 
द जन पत्रिका | था जिप्तमें नेग धर्मका सत्य २ प्रचार व 
जन घम व जन नातिकी अन्नतिके उपदेक्न 
निफरलते थे। खनांदर समाजक्ा मुख्य मासिद्त पत्र ” आार्मानंद 
जैन पत्र ” (ग्वेतांपरी ) भी निकरती थी और शेतांबर व 
स्थानकवासी स्माजक़ी धार्मिक पुर्तक भी छप्ती थीं। 


(६ ] 


उस समय जेन समाजमें बहुत संकी्ण हइ्यवालोंका बहुमत 
था ओर वह छोग अन्थ छपानेवालोंको व 
उस सप्रय ग्रेथ छपाने- छापनेवार्ञोंको किस बुरी निगाहसे देखते थे 
वालोंको समाज व किस तरह कोसते थे उसका दिग्दशन 
किस निगाहसे श्रीमान पं» नाथूरामणी प्रेमी छिखित “जेन 
देखती थी ?  प्रमाजकी जाग्रतिका इतिहास” नो १६ 
भगरत १९३६ के सत्य संदेशमें छपा है 

उसमेंसे कुछ वाक्य पाठकोंके ज्ञानके लिए उद्धृत किए नाते हैं:- 

)८ भ८ ५८ 

“ जैन समाजकोी जगनेवाका सबसे पहछा आंदोलन जैन 

ग्रंथोंके छपानेका था। इसीने सबसे पहले समाजढकी निद्ा्में 
व्याघात ढाका और उसे चौक$ज्ना कर दिया। इस चोटको वह 
बरद।इत नहों कर सका, एकदम बोखका ४ठा। जगह जगह पंचा- 
यतियां हुईं, छपे प्रच्थेके न पढ़नेदी लिखित पतिज्ञायें कराई गई, 
छपानेवाकोंके बहिष्कार हुए, उनपर बपदाव्दोंकी वर्षा की गईं, 
मार पीठ भी की गई, समाचार ५त्र भी निकाले गए, 
हस्तलिखित ग्रम्थोंकी पूर्तिके लिये दफ्तर खोले गये भोर न जाने 
क्या क्या किया गया; परन्तु ग्रंथोंका छप्ना न झुका | वे छपे, वे 
बिके, घर २ पहुंचे ओर देखते २ स्वेब्यापी द्वोगए | दो चार विरोध 
करनेवाले अब भी जीते हैं । परन्तु उन्हें विरोध करनेमें मब शायद 
ढज्जा मालम होती है | भा० दि० नेनघर्म संरक्षिणी महासभा छपे 
हुए ग्रन्थोके विरोषका जभिनय अब भी कर रही है ओर भपना 
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विरुद निमाए जारदी है | परन्तु मभिनयके सिवाय कुछ नहीं है । 
क्योकि उसके मद्राविद्यालयके विद्यार्थी छपे हुये ग्रन्थ पढ़ते हैं, 
शध्यापक्त पढ़ाते है। उसके मुझ्य पत्र जेन गजठमें धर्मशात्रोंक्ी 
बातें छफ्ती हैं, उसके संपादक लेन अन्य छपाते है भौर उनसे घन 
भी कमाते है । 

छर्गीय मुन्शी भमनतिहनी, मुन्शी नाथुगमजी लमेचू, बालू 
सूर नमानुज्नी चकीऊ, १० पतन्नाकारूरी बाकछीवाक, सेठ हीराचंदजी 
नेमिचन्दली, वायू ज्ञानचन्दजी, सेठ माणिकचन्द्रजी पानाचरदन्ी, 
सेठ रागचन्द नाथारइजी गांधी भादि सम्जनोने ग्रन्ध प्रकाशन कार्यमें 
जो व्योग किया था वह कभी भुछाया नहीं जा सक्ता । निन्दा, 
भपवाद तिरस्‍क्रारकी पर्वाद न करके ये सब णपने काममें बराबर 
जुटे रहे जोर भपने वद्देश्यको सिद्ध करके ही शांत हुए । 

उस्त समयकी जनेक बातें याद पढ़ती दैं। भें स्वास्थ्य 
सुघारनेक लिए गजपन्थ क्षेत्रमें ठदरा हुवा था | उत्त समय देहली- 
मेरठक्ी तशफ़के यात्रियोंक्रा एक७ संघ भाया । कोई १० बजे दिनमें 
मे मन्दिरमें शास पढ़ रद्दा था। यात्री पवेतकी बंदना करके 
मन्दिगमें भाए सौर शासत्रकी वन्दना करके बैठने लगे | एक 
छाकाजी घुटने टेककर शाख्रके सामने झुक्े द्वी थे कि उनकी तीक्ष्ण 
टष्टि शास्रके पत्नोपर पड़ गईं। बच्त वे चों5 पढ़े और भूमि सपशी 
किए विना ही छोटब्नर छड़े हो गए-भरे यद्द तो छपा हुवा 
गंध है! बढ़ा भच्छा हुवा कि वेचारोने देख लिया ओर वे 
महान पापसे बाक २ बच गए । पीछे मात्रव हुव। कि छाछाजी 
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'एक एम० ए० एक० एल० बी० वकील हैं ) उस समय हतनी 
ऊची शिक्षा भी उन्हें गतानुगतिक जौर भन्धश्रद्धाके दृरुदढसे 
ऊपर न डठा सकी थी। 
८ ८ न्‍( 

ग्न्ध छपानेवा्ों, उनका प्रचार करनेवार्लों और छतपे ग्रंथ 
पढनेबालोंको उस समय जो क्षपमान तिरकार और घिक्कार सहना 
पढ़ता था वह हम समय तो दढ्ानातीत होगया है। स्वर्गीय दान- 
चीर सेठ माणिकचन्दजी जैसे प्रतिष्ठन धनी, और लैन समाजछ्ा 
असीम ढ५फकार करनेवाले भी इपसे नहीं बचे थे । भरी प्तभाभें दो 
'बौड़ीके झपढ़ छोग भी उनका भपमान कर बैठते थे ओ! उस 
अपमानक्ो वे चुपचाप पी जाते थे । मुझ जैसे साधारण क्षाद्मि- 


योंके निमित्त तो उनका मुंह जब चाहे तब दंशन सुख प्राप्त करनेके 
लिये छाछायित रहता था । 


भार्दों सुदी पंचमीका उत्तम क्षमाक्र। दिन था.... .... .... .... 
'एक सद्वेबाज भाई-जिन्होंने उसी समय ७ईं इजार रुपये फमाये थे 
ओर उसका कुछ अश भगवानको भी दिया था-णाये और बड़ी २ 
आंख निकार कर मुझसे बोके-तुम जो फाम फरते हो उससे तो 
भंगीकी टो घरी उठाकर पेट ससनेका क्राम अच्छा है | यदि तुम्हें 
वह भी नहीं मिलता तो मेरे यहां जाशो, मैं तुहें नोइरी दूगा। 
उस समय मेरा नया खून था, खुब्ते ही छारू होवठा । पें० पन्ना- 
कछाकजीने देखा। में उन्हें बहुत मानता था। उन्होंने मुझे दाथ 
पकड़ कर अपनी ओर खींच ढिया, और इशेरेसे मेरे मुंदके तारा 
रूगा दिया। मुझे जच्छी तरह याद है कि और सब लोग जुत- बने 
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बैठे रहे, किसीके मुंढसे एक छठ्द भी उस भछ्े मादमीके विरुद्ध 
न निकला | उम्र सगय ग्रन्थ छपानेका काम इतना बुरा था | 
ये सट्टेबाज मह!क्षय इतने घर्मात्मा थे कि इन्होंने अपने वेटेकी 
ब्हूको अपनी बीवी! बना रखा था और इसे प्रायः तभी लोग जानते 
थे, कि! भी उन ग्रन्थ छपानेचालोको गाडी देनेका भधिकार था |! 
५८ )< ५ 

इसी तग!दे मपमान, बिगदगीशी धमकियां जादि क्षापको 
भी सहनी रहीं लेकिन इन गीदड़ भवक्षियोंरी पर्वाह न करके भपनी 
घुनमें गे है और भिनव'णीका उद्धार दरना भरना घ्येव समझकर 

जाजन्म मेवामें रंगे रहे | 
जब भापने १८८८ में अपना ग्रेप्त शुरू किया उप्त समय 
क्लफ्त्तीया व बम्गईका टाईप ८, १० 
प्रेससी सेवा। कबड़ीके वेसेमें रहता था और उसको 
वंपोन करनेमें जेसे जुलाहेकों ताना तननेमें 
धूमना पढ़ता दै उसी तरह इधर उघर कंपोजीटरोंकों घूमना पड़ता 
था। उन्होंने एक फारीगरकों जो 2६7 ढालना जानता था साथसें 
लेकर ट'ईपफोंडरी खरीदकर डसे हिन्दी टाईपकी सत्र तकलीफ 
बताकर उप्तके सुधारढी तरकोब बताकर छह महीनेएेँ नई तरजका 
टाईप ढछवाया भिप्तसे बग्ब्ईके डिगरीदार टाईपसे चार शुवा काम 
एक फपोज्टिर कर सकता था। जब बाहिरके भ्रेतवालोंको इस 
टाईाका पता छगा तो वाहिरसे भाररपर झ'र्डर जाने छगे | टाईप 
फोंडरीडी दूसरी मिश्ीन लाहौरमें ही बनवाकर फाये किया, जौर 
जो प्रेत पे पके २८००) से शुरू हुगा था, उसके द्विस्से- 
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दारोंको ५०००) मुनाफेका बांटकर प्रेसकी मिकक्ियत ७००००) 
की करढ़ी | ६० के करीब उससे मनुष्य काम फरते थे | सन्‌ 
१९१४ तक प्रेम इसी तरद्द तरक्की करता रहा लेकिन जब यूरुपकी 
लड़ाईं शुरू हुईं उस वक्त उठदू , हिन्दी, गुरुमुखी, अंग्रेजीके तकरीबन 
२२ भखबार निफरकते थे। सरकारने फी खख़बार २०००) 
की नगद जमानत मांगी, जिसका ४४०००) के करीब रुपया 
नगद देना पड़ता था । किसी किस्मके खतेरेमें न पहुना भच्छा 
समझ कर सब झखबार कुछ ही समयमें छापने बंद कर दिये और 
सिफे किताबोंके कामको जारी रखा | लेकिन काग्रनकी कीमत तक- 
रीवन चार गुना बढ़ बानेसे किताबोंडा काम भी बंदसा होगया । 
और सन्‌ १९१६ में कंपनीके साथीदारोंने प्रेम दूसरेफो बेचकर 
काम बंद किया । 
अपनी शुरूह्दी निजी सवरथाकों ध्यानमें रखकर जापने यह 
प्रण किया हुवा था कि जो बेरोजगार 
मतुष्य जातिकी सेवा | आपके पास जाए उसे रोभीपर छगाना | 
प्रेक्का काम २८ साकके समयमें कईं 
दजार मनुष्योकोी सिखाया था। पंजावमें यू० पी० में ओर दूर 
बड़े शहरों मापके सिखाए हुवे मनुष्य प्रेसका काम करते हैं । 
भापने जपने छोटे भाइयों छा० शंभूनाथ, ला० छोटेक्ारुको भी 
प्रेसका काम सिखाया था । छा० शंभूनाथने १९१ ६समें प्रेत्त छोड़कर 
परचनीकी दक्ान करली व छा० छोटेकालभीने भांखेंपिं तकढीफकी 
बजहसे ८ सालके वरीष प्रेतका काम करके खजानेमें नोकरी करकी । 
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मभापके लाहोरमें भानेसे पहले वहां नित्य नियमसे पूजन 

नहीं होती थी। भापने मंदिग्जीवाले मुह॒ललें 

छाहोरके मेदिरनीकी ही रहनेका मकान लिया और नित्य पूजन 

सेवा । होनेका प्रधन्त्र किया। पूजन फंडसें भाइयेसि 

मासिक चन्देकी प्रथा शुरू की नो प्रबन्ध 

भगवानकी कृरसे भाजतक चक् रहा है। भाप जबत% कछाहीरमें 

रहे उसी मोहलेमें रहे | माप “ जेनमित्र ” व “जन हितेषी ” के ग्राहक 

थे । उपहारी ग्रन्थोंके और लाहौरके ग्रन्‍्थेक्रे सिवाय और गन्थ जहां 

कहीं भी छपते थे वह काहीरके मंदिरजीके शास्रभण्डारमें मंगवाते थे। 

व निभी शात्वमंडारमें वच्चक्रोटिके भाध्यात्मिक अन्थोंका सेग्रह क्रिया 

था और जद्टां भी रहे वहां मंदिरजीके शास्रभण्डारकी तरक्कीकी। 

मापको छोटी उमरसे ही नित्य स्वाध्यायका नियम था। छोटी 

छोटी पैफडो पुस्तकोंके मकावा जापने जादि- 

स्वाध्याय | पुराण, महापुराण, पद्मपुराण, दरिवंशपुराणादि 

प्रथमानुयोगफे और ज्ञानाणेव, पुरुषाथे- 

सिद्धयुपाय, सृत्रजीकी अर्थेप्रकाशिका, सर्वार्थसिद्धि, राजवार्तिक 

टीकाएं, सप्तमगी तरंगिणी, गोमइपार, छब्षिसार, चोबीप ठाणाकी 

चर्चा, त्रिलोकसार, भगवती भाराधनास्तार भादि २ उच्च कोटिके 
ग्रेथोंकी बईं वार स्वाध्याय किया था व मनन करते थे। 

क्षापने शिखरजी, गिरनारजी, चंप्रापुरी, पावापुरी, चौरासी, 

महावीरजी, भयोध्याजी, ग्रुणावाजी, कुंडलपुर, 

तीथेयात्। . पत्चहहाड़ीकी यात्रा की जोर पीछे देहलीके 

संपके साथ जोर तीथोंछी वंदना करते थे 
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को अतराव कर्मके उदयसे राध्तेमें रातकों पेशाबफे लिये उतरे थे कि 
एक बेलगाहीफा पहिया फमरपरते फिर गया और सख्त चोट भाई । 
भाखिः मूडबिद्रीसे ही संघस्ते विछुड़ना पढ़ा औ! कुछ दिन 
हशज$ बाद जेनबिद्वीक्ी यात्र। पालक्रीसे 
धर्मेसाधन | करके घर भाये। सन्‌ १९१६ में प्रेस 
छोड़ने के पीछे स्वाध्यायमें हर समय तन्मय 
रहते थे | काहोरमें घर्मंगाधनके कम उपाय देखकर व गोष्टीके न 
होनेसे १९१८ में अपने करेष्ठ पुत्र ला० मनोहरलालजी इंहीनियरके 
पास मीछबाड़ा (सेवाड़) में भागये । वहां स्वाध्याय व शास्र- 
चर्चाप्तें सब समय व्यतीत होता था । सन्‌ १९१९ में उदयपुर 
अग्रवालोके मंदिरजीक्े उत्सवके समय वहांके विद्व/नों और त्यागि- 
योंछी संगतिसे सप्तम प्रतिमा धारण करली । और घरमें 7हकर ही 
अन्त समय तक साधन करते रहे । ओर बीमारीकी ह।छतमें भी 
कभी अग्रजी दवा सेवन नहीं फी | जाप डाल्ूरामझृत बारहमावना 
(अप्रक्ाशित) का हर समय पाठ करते रहते थे। यह जापको 
श्रेष्तकों छोड़नेके पीछे प्राप्त हुईं थी । 
भीलवाडेमें पंचोंते कक्कषर जन ओपधाकृय खुढवाबा । 
वहांके मंदिरजीके शाह्य भण्डारमें कई सी 
प्रेरणासे क्या २ स्पयेफे मय मंगवाए । विजयनगर भेवाडमें 
कार्य हुपे । (जिसको पहले बरक कहते थे ) जिन- 
मंदिस्जी पहले नहीं था । वहांसे ग्रुरूभबपुरे 
दशन करनेको जाना पढ़ता था सो पहले वहां एक किराएकी 
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दुकानें चेत्यालय स्थापित करवाया । बादमें वहां भव एक शिखर- 
वेद मालीशाच मिनमेदिर बन गया है | वहां भी शाह्म भण्दार 
स्थापित कप्वाया | 

सन्‌ १९२४में देवक्षिया गए, वहां सिफ़ भष्टमी चतुदशीक्ो' 

पृत्रन होती थी | वहां नित्य पूजनफा वेदोवर्त करवाया भौर अपने 

विचारके भनुकूछ डक्या9]9 48 90४67 शाक्या। 979069॥ कि 

डपदेश्न देनेसे खुर मिवाक्त कायम फनी जच्छी १ै-भाधा खर्च 

पूजनका झपने ज्येष्ठ पुत्र छाक्ता मनोहरकासे दिलवाया | जापने अपने 

पुत्रोंकी अपनी भायमेंसे घर्मादा निक्वालनेका उपदेश दिया जिम्क्रे- 

फलरूप यह पुस्तक श्री० ब्र० सीतलप्रसादजीक़ी प्रेणासे जनमिन्नके 

४ «वें वर्ष ग्राहकों करफमलमें जापकी ह्वतिमें मेट की जारही है। 

तीथगात्रामें जो भापक्रो चोट णाईं थी उसका बहुत समयतक 

इकान होता रहा। परन्तु भापका स्वास्थ्य 

खगेवास व दान । बिगढता ही गया। झेत्रमें जापतरा स्वर्गवास्, 

समाधिपरण युक्त, कार्तिक बदी ५ सेवत 

१९८१ मुताबिक १८ णक्टूबर सन्‌ १९२४ को दिनके २॥ 

बेजे, नवकार मंत्र व जईनूक्ना मनन करते करते होगया। सन्त 

समय ३०१) का दान दिया था भो कि विज्यनगरके मेदिरजीके 
बनवानेमें व जोर संश्थाओोक्नो दिए गए थे । 

यापके ज्येष्ठ पुत्र छ० प्रनोहरल्ाक्त नेन णानक्षक उदयपुर 

राज्यकरे कारखानोंके इन्नीनियर हैं। इस 

सन्तान | साक छोटी सादड़ी (मेवाड़) में काम करते 

रहे हैं। भापका अपना निजी कारखाना 
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जीनिंगका विजयनगरमें है। भापके भराबा इनीनीयरिंगके हिकूम- 
'तक्की भी णच्छी मशक है। विना किसी किश्मकी फीस लिए मनुष्य 
मात्रकी सेवा करना आपका ध्येय है।दवाहयें भी मुफ्त बांटते हैं । 
देशी दवाहयोंर्े इंगकशन भी तेय र किए हुए हैं। भीलवाडा, 
विनेनगर, देवकिया, कपासन वगेरह जगहमें जहां २ रहे हैं, 
डाबटरोंने जिन मरीनोंको लाइछाज कह कर जवान दिया था उन्हें 
ठीक किया ओर बहांके छोग प्ब याद करते हैं। 

मंझले पुत्र रोशनछाहू जैन बी० ए०, एन० डब्ह्यू> 
आर०, में डित्रीजनल सुप्री-टेग्डेन्टके दफ्तामें दैडकु हैं। 

सत्‌ १९१९ से १९३५ तक काहौरमें दिगस्‍्वर लेन 
मंदिरिजीके मंत्री छा काम करते रहे भोर जहांतक हो सका जातिकी 
सेवा करते रहे । नित्य दशन व स्वाध्यायका नियम है। शिखरजी, 
गिरनारजी, चं।पुरी, दस्तानगथुर, चौ'सी, महावीरनी, चमरकारजी, 
सोनागिरजी मक्सी पाश्वनाथज्नी, भ.बूजी, ताग्द्राजी, शत्रुअपजी, 
पिद्धबर्कूट, चूरूगिर, जेन कांची, मूडबिद्री, जेग्बद्री भादि बहुत 
तीथौकी सपरिवार यात्रा की है। स्वाध्याय व पूनत्ें खास प्रेम है। 

सबस्ते छोटे पुत्र छा० चन्दूछ्ाह जैन भानकछ जगाषरीमें 
रेकवेमें नोकर हैं। इसप्रकार हमारे चरित्रनायककफा सुसस्पत्न परिवार 
आज भी पर्मार्यकामका सेवन करता हुमा मौजूद है। भाषका 
बेशुद्ध॒ज्! भी अन्यत्र दिया जाता है। 
ता० २५-८०३५.] हू -प्रकांशक । 
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२ (०५ हिसि 
जेनवर्ममं आहिसा / 
अध्याय पहला । 
भाव अहिंसा या भाव हिंसा। 


हक 2 दल री करन लक जन 

भद्ठिता बढ़ी प्यारी सखी है, प्राणी मात्रक्ी हितक्रारिणी है, 
इससे सर्व जगतक़े प्राणियों पर प्रेम भाव होजाता है । सर्वे जीवेसि 
मित्रता हो नाती है | भहिंसा सब चाहते है। ट्विंसा कोई चादता' 
नहीं | कोई नहीं चाहता है कि मेरेमें क्रोध हो, मान हो, मायाः 
हो, छोम हो, काम विकार हो, भय हो, शोक हो । न कोई यह 
चाहता है कि मेरे विषयमें कोई हानिकारक विचार करे, कोई मुझे 
गाली दे, कोई मुझे झुठ वोछकर ठगे, कोई मेरा माल चुरावे, कोई 
मेरी द्ी पर कुदृष्टि करे, कोई मुझे भारे पीटे, कोई मेरे प्राण ढेबे, 
कोई नहीं चाहता है कि ब्ुझ्े कुछ भी कष्ट पहुंचे । सब कोई 
निराकुर, शांत व छुखी रहना चाहते हैं । जैप्ता हम चाहते हैं 
वेत्ता दी सब चाहते हैं तब हमारा या हरएक मानवका यह कर्तेंव्य 
होजाता है कि दम सं भद्िताके पालक बनें, तब हमसे कोई मे 
कष्ट न पावेंगा । 


२] जनधमंमें अहिंसा । 
स्व प्राणी मात्रकों सुखी शांत व उन्नति भारुढ़ रखनेवाी 
'पुक मात्र अहिसा है। जट्टिता ही हमारे भात्माका धर्म या स्वमाव 
है। जब कि हिंसा जात्माका विर्भाव; दोष औपाधिक भाव, मल 
था विकार है | ह ह 


आत्मा कया वस्तु हे ? 
दरएक चेतन प्रणीके भीतर जो कोई चेतनेवारा या देखने 
जाननेवाठा है वही आता है। अतद्वि 
ज्ञानमय है।. जानाति इति आत्मा-नो जाने वही भात्मा 
है। ज्ञान भात्माकों खास लक्षण है। यह 
ज्ञान अनात्माें या चेतन रहित द्वव्योर्में नहीं है। हमे पास कपडे 
है, टेबुल है, कुर्सी है, तिपाईं ?, घड़ा है, कागज है, कलम हैं, 
दावात है, मिट्टीके खिछोने हैं, पीतकके बे हैं, सोने चांदीके गहने 
हैं, एक मकान खड़ा है, ईंट चुना, पत्था छगा है। ये सब चेतन 
रहित जड़ हैं। इनमें जाननेकी या म'दछूम करनेक़ी शक्ति नहीं 
है। एक लड़का गर्भसे निकृछा है उसको किसीने रोना, कष्ट मालूम 
रना, भूखसे दुःखी होना, खाने पीनेकी इच्छा करना, क्रोष करना 
आदि किसीने. सिखाय। नहीं । यदि उस बालफको १६ दिया जावे, 
कान पकड़के उमेठा! जावे, दघ न पीने दिया ज-वे तो वह रोएगा 
परेशानी प्रकट करेगा, क्रोष भी झककायगा, उसको झपने द्वितक्ी 
तलाश हैं, भद्ितसें बचना चाहता है । ये,सव बांस इसी छिये हैं 
के उसमें जाननेंकी शक्तिको रखनेवारा ए% पदार्थ,है जिसको 





अध्याय पहछा । [ 


अलीयेलीओली जलता, 


भात्मा कहते हैं। एक मोमका पुतला बनाकर -उप्तके काम उमेठें 
व अप्यठ मारे व प्राप्ति रोंदें ती भी वह नहीं रोएगा, दुःख नहीं 
मालम करेगा, वर्योंकि वह बिलकुल जड़ है। वहां भात्माका संपर्म 
नहीं है। वर्षोकी बात याद रखना, तके करना, मनन करना, अनेक 
योग्य प्रस्तावोंको विचारना, ये सत्र काम भात्माके होते ही होसक्ते है| 
जात्मा यदि घरीरमें नहीं दो तो शरीर स्पश करके, रसका स्वाद लेड़े, 
नाक सूंघ करके, भांख देख करके, कान छुन करके, मन विचार करके 
चुछ नहीं जान मक्ते है| ये छहो स्य॑ जड़ परमाणुभेप्ति बने हैं | 
इनमें जाननेकी शक्ति नहीं है, पान्‍्तु ये नाननेमें सहायक है, 
ये नाननेके द्वार हैं, जीवनेवाला एक आत्मा ही है | इम ज्ञानकी 
निशानीको ध्यानमें लेकर हम अपने णत्माकों ज्ञान चिहमे रहित 
सर्व ही भचतन पदाथौे जुदा देखना चाहिये । 
एक आत्मा अपनी सत्ता ( 70द88०॥०७० ) या अपनी 
मौजूदगी दूमरे भात्माभोंप्ते भिन्न रखता 
आत्माकी सत्ता । है, ऐमा ही दिखकाई पड़ता है| एक ही 
समयमें मित्र २ भात्माएं भिन्न २ काम 
करते हैं । कोई क्रोधी है, ढोई शांत है, कोई मानी है, कोई 
विनयी है, कोई मायाचारी है, कोई सरक सभावी है, कोई छोभी 
है, कोई सन्तोपी है, कोई रोगसे पीड़ित है, बोई निरोगतासे हर्पित 
है, कोई पुत्रके जन्ममें इर्पित है, कोई पुत्रके वियोगसे दुःखित है, 
कोई घनके लामसे गवित है, कोई धनके न मिहनेपर- दीन वे 
'चिन्तित है, फोई ध्यानमें बैठकर शांति भोग रद्दा है, कोई सैकड़ों 





४] जेनधर्मम अहिसा । 
प्रक्ारके विचार कर रहा है, कोई शास्त्र पढ़के ज्ञान बढ़ा रहा हैं, 
कोई मुख जास्यमें समय काट रहा है, कोईको शरीर छोड़ना 
पढ़ता है, कोई शरीरको ग्रहण करता है, किसीका कन्यासे विवाद 
हो रद्दा है, किसीकी स्लीका मएण हो रहा है, मतएव बहु दुःखी है, 
दश वीस भात्माएं पास पास बेठें हो तो भी हरएकके विचारोमें 
मिन्नता है। संभव है वे एक स्रमान कोई विचार करे परन्तु एकके 
विचार हैं सो दुसरेके विचार नहीं हैं। सामने अपने भनुभव्ें यही 
जाता है कि दरएक शरीरमें भात्मा भक्त भरूग है | एक ही 
सब शरीरोंमें हो तो सवेका ज्ञान, व दुःख सुखका जनुभव एकता 
होना चाहिये। ऐसा नहीं दिखाई पढ़ता है। इसभ्नलिये 
यह भी मानना ठीक है कि हरएक भात्मा जुदा जुदा है। हमारा 
भात्मा जेसे मचेतन पदा्थोप्ते जुदा है बेसा वह दूसरी भाश्मा- 
ओंसे जुदा है। 
यह आत्मा हरएकके शरीरमें सर्वाग फैशा हुआ है, न 
शरीर के किसी एक भागमें है न शरीरसे 
आत्मा शरीर प्रमाण | बाहर भात्माका भाग है। क्योंकि यह बात 
अनुभवसे सिद्ध होती है कि दरणक भात्मा 
सर्वोग दुःख या सुखका फल भनुभव करता है । यदि किसी मनु- 
ध्यके शरीरके सारे अंगोर्णे एक साथ सुहयां भोंकी जावें तो वह 
आरभोंग दुःख भनुभव करेगा । इसी तरह यदि गुलाबके फूलोंका 
सी एक साथ सारे अंगको कराया जावे तो वह सर्वाग स्पशेका 
सुल अनुभव करेगा। ओर यदि झरीरसे बाहर दूरपर सुईयें या 





अध्याय पहरा । [५ 





शस्त्र हिलाए जावे या फूछ बसेरे जावे तो शरीरघारी मानवकों न 
शख्रके चुमनेका दुःख होगा मोर न फूलेके सपशैक्ा सुख होगा | 
इससे बुद्धिमें यही बात नचती है कि जात्मा भरीर-प्रमाण फेलकर 
रहता है। जेसा दीपकका प्रकाश छोटे व्तनर्में कम व बढ़े वर्तेन्में 
अधिक फेडता है वेसे ही यह भात्मा छोटे शरीरमें छोटा व बहे 
आरी'में बढ़ा रहता है। हसप्ें दीपकके प्रकाशकी तरह परके 
निमित्त होने पप सबुडने व फेशनेकी शक्ति है। भप्तरमें दस 
आत्मामें लोइव्यापी होनेकी शक्ति है। 


यह आत्मा वणे, गेध, रत, स्पश गुणोंके न होनेसे भमृ- 
तींक [्रााश०र्पओं है तो भी माकारवान 
अमूर्तीक है। है। विना भाकारड़े कोई व्ततु हो नहीं 
सक्ती है। जात्मा गुर्णोद्ना भमिट समुदाय 

परम पदार्थ है | 
सब चेतन व झचेतन पदार्थों ६ बदरी भाघार भातश है। 
क्षाक्ाशमें सत्र ही लोकके पदार्थ निव करते 
आकारान है। हैं। आकाश सबसे महान अनन्त है | जो 
जात्मा जितने भाकाशको रोफकर रद्दता है 
वही उसका भाह्ार है | ऐसा आत्मा अनादिसे अनंतकाछतक 
रहनेताल्ा अचिनाशी पदाये है। भात्मा विसीसे बना नहीं है जो 
विगड जावे | यह ख्यं सिद्ध है जाप हीते है | मूतिक जड पदार्थ 
परमाणुभोंके वेधनसे बनते हैं तब वे बिःडुकर परमाणुके भनेक 
मेदोमें होजाते हैं। मकान ईंट, चूते, रूफ्डी, पत्थरसे मिलकर बना 


-६] - नैनधर्मपें अह्िसा | 
है। मकान तुटनेपर ईंट चूना भादि भलग अकछ्वग होजायेगे। यह. 
देखनेमें माता है कि ए%.भवस्था बनती है तब कोई क्षवस्था बिग- 
डइती है। एक अवस्था बिगढ़ती है तब कोई भवस्था बनती है। जगतमें 
केबल परिवतेन या अइछाव हुम। करता है | सूक पद,थे बना रहता है। 
सुत्णंशे यदि सूछ पदार्थ मान लिया जावे तो उसका बना कड़ा 
तोड़कर कण्ठी बन सक्ती है, कण्ठी तोड़कर वाढी बन सक्ती है, 
वाली तोड़कर एक अंगूठी बन सक्ती है। चाहे जितने प्रह्नारके 
गहने बनाबे सोना बना रहेगा, केवल अवस्थाएँ पलट जायंगी । 
गेहकी मूक पदाथे माना जावे तो उन गेहूंके दार्नोंक्ों आटेमें 
बदले, भाटेक्ने छोईमें, छोईको रोटीमें, रोटी भी भोजनके ग्रासमें 
बदले | इन सब हाल्तोंमें गेहूं पया जायगा, शकले बदक गई 
हैं| ए+ वृक्षके बीजमें पानी, मिट्टी, हवा नेसी जैसी मिलती है 
चैसे वेसे बह वृक्ष, शाखा टहनी व पत्तोंडी व फू फरकी सूग्तसें 
बदल जाता है। दो मकारकी दवा मिलनेसे पानी बन जाता है । 
पानीका भाफ बन जाती है, भाफके जमा होनेसे बादुर बनते हैं, 
बादकमें वर्षाकरा पानी बनता है | जिन परमाणुओंसे ये सब बनते 
हैं वे सब्र नित्य व अविनाशी हैं । जगतमें यह बात भक्े प्रकार 
सिद्ध होती है कि कोई मूछ पदार्थ भकसरमात्‌ बनता नहीं है न 
सर्वथा छोप होता है। यही सिद्धांत जात्माके साथ लगाना होगा । 
दर्मोके फहसे भात्मा भनेक शरीरोंमें जाकर जनेक प्रकारका होता 
है। भावों्ें मी फरक होता हैं । घोड़ा, ऊँट, कुतरा, बिल्ली, बंदर 
मोर, कबूतर सबमें शात्मा नाना प्रंकारके भावोंकी रखता है, परन्तु 
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मोत्माका नाश नहीं होता है, जन्म नहीं होता है। जेसे हमारे सामते 
जड़ पदाथौमें भवस्थ। बदलती है, तोमी ये बने रहते हैं वेसे दी' 
सात्मा मुलमें नित्य है, भवस्थ|ओंकी भपेक्षा बदकनेवाला है । 


सेनार जवस्थामें भात्मा मलीम है वर्योकि इसमें भज्ञान व 
क्रोधादि कपाय दिखकाई पढ़ते हैं | भात्मके साथ कर्मोर्ना या पाप 
पुण्यफ्रा संयोग है | ये पाप पुण्य भी सुक्ष्म क्मे जातिके बड़ पुदुलपि 
बनते है। जेसे पानी मिट्टीके मेढसे मेछा होता है, स्वमावतते मेछा 
नहीं है वेसे ही भात्मा पा पुण्य कमोंडे मेढसे मैछ। है, स्वभावसे 
मेका नहीं है । 

स्वभाव इस मात्माका शुद्ध है, परमात्मा परिद्ध भगवानके 

समान है । यह मसनंत ज्ञान दशनका घारी 
शुद्ध खभावी है। एक ही समयमें से देखने जानने योग्पको 

देखता व जानता है। ज्ञान इसे ही कहते 
है भिसमें कोई झज्ञान न हो। भज्ञान मावरण कमके कारण 
होता है, निरावरण झुद्ध ज्ञान सवे कुछ जानता है, इसीको- 
सर्वेज्ञजना कहते हैं। हरएक भात्मा जपने अपने स्वभावसे 
सवेज्ञ है । इसमें सब माननेकी शक्ति नहीं हो तो ज्ञानका विक्रास 
न हो, ज्ञानकी उन्नति न द्ो। ज्ञानकी उन्नति या बढ़ती बराबर 
देखनेमें भाती है। एक बालक जब शाढामें भरती होता है तबः 
बहुत कम जानता है। वही बारूफ २० बीस वर्ष पढ़कर महान 
विद्वान-ज्ञानी होजाता है । उसमें ज्ञान कहीं बहारसे नहीं भाया है, 
नादरसे भाता तो कहीं कम होता | जिन पढ़ानेवाढ्ोंसे सीखा हैं 
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उनका ज्ञान, कुछ भी घटा नहीं। बाहरसे जाता तो कहीं घटी 
'होती तब ज्ञान बढ़ता सो ऐसा नहीं है । 
ज्ञानको कोई दे नहीं सक्ता, ज्ञानको फोई चुरा नहीं सक्ता, 
ज्ञानको कोई किसीसे ले नहीं सक्ता, छीन 
ज्ञान अनंत होता है | नहीं सक्ता | जहां भी ज्ञान बढ़ता है या 
शानकी तरक्की होती है वह भीतासे ही होती 
है। भस्पास करनेसे अज्ञानका परदा हटता जाता है, ज्ञान चमकता 
नाता है। जेसे मेला सोना मसालेमें डालनेसे जितना मेल कटता 
है, चमकता जाता है। भात्मामें मनंत-मर्यादा रहित ज्ञान दे । 
'कोई सीमा नहीं हो सक्ती है कि इस हृदतक ज्ञान होगा, भागे 
नहीं होगा । साहन्स ( विज्ञान ) में #ई नई खोज हो रही हैं । 
अदभुत ज्ञानका प्रकाश हो रहा है । २० वर्ष पहले कोन जानता 
था कि बे तारसे खबर मायगी, हजारों मीकका गान सुन पड़ेगा, 
हवाई विमानोंरर मानव उड़ सबेगे। हरएक जात्मामें सवे जाननेकी 
शक्ति है, यही मानना पड़ेगा | स्वमावसे हरएक आत्मा ल्वानमय 
है, परमात्माके समान सर्वेज्ञ हे । 
... आत्माका स्वभाव शांत, बीतराग, निर्विकार है। क्रोष, 
ेु मान, माया, छोम माजाके स्वभाव नहीं हैं। 
'परप ज्ांत है। वर्योकि यह वात स्वे-सम्मत है कि ये 
| क्रोधादि भाव किसीक्ो भी पसन्द नहीं है। 
जब ये होते. हैं ज्ञान दोषी हो जाता है | शांतिके समय ज्ञानकी 
'सित्रता है । शांति सबको प्यारी छाती है । शांतिसे भपनेको भी 
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आराम मिलता है व दमरोंक्रो भी हमारे कारण कष्ट नहीं होता है। 
विद्याका चमक्ाव, ज्ञानकी बढ़ती शांत परिणमेंत्ति होती है, क्रोधी 
मानी, मायावी, छोमी मानव ज्ञानकी तरक्की नहीं कर सक्ता है। जब भाव 
ठंडे व श्ञांत होंगे तब ही किप्ती पढानेवालेसे समझा जासकेगा व 
किप्ती पुश्तकका मतकब सम्झमें भायगा। विद्यार्थीशोग भपना पाठ 
यद करनेको इसीडिये एकांत व शांत स्थानमें बेठने हैं कि क्रोघा- 
दिके मेले विचार न हो, भाव शांत रहे जिसमें ज्ञान पुरु्तकके 
मतढवको समझ सके | परमात्मा जेस्ते पम शांत है वेसे ही हरएक 
भात्मा स्वमावसे परम शांत है, फर्मोध्ता मे है| मोदक में छा उदय 
है या भसर है लिप्तसे क्रोधादि मढीन माव झककते हैं। 


भात्माका स्वभाव आनन्दमय है | यह सर्वाभावि5 रवाघीन 
भानंद है 770070070676 ॥98.0][97988 

आनंदमय है यह सुख किसी दूनरी चीजके होने पर नहीं 
होता है । इत्तमें कोई भाकुछता नहीं होती 

है। यह सुख शुद्ध है, नि है। जप भात्मामें शांत भाव होता 
है तब यह सुख भी झलकता है। परमात्मा शुद्ध है इससे उत्तको 
सदा शुद्ध सुखका स्वाद भाता है। दम संप्तारी जीर्चोक्ो इन्द्रियोंके 
भोगसे होनेबाले सुखका पता है परन्तु इन्द्रियेके भोगसे रहित इस 
अती रद्रिय सुखऋा पता नहीं है । जो लोग नहीं जानते हैं कि 
जात्माका स्वभाव भानन्द है उनके भी कभी २ स्वार्थ त्याग करके 
परोपकार करते हुए इम भानन्दका स्ाद आता है। परोपकरार 
करनेमें मोहका, लोभका, मानका त्याग किया जाता है। निवना 
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मोह दृटता है उतना सुख प्रगट होता है ।“यदि हम कुछ क्षणक्रे 
लिये मोहका बिहकुछ त्याग कर दें, हमें सुख बहुत साफ २ 
माद्धम होगा । जो मानव भाव सह्ठित दुसरोंकी सेवा करते हैं 
डनको बिना चाहते हुए भी भानन्दका काम होता है। यदद सुख 
इन्द्रिय सुखसे भिन्न है । परोपक्वारी परोपकरारके समय किसी इन्द्रिय 
झुखकी न तो कामना करता है ओर न उप्तके लिये प्रयत्न करता 
है तो भी भचानक उसको सुखका स्वाद माता है। परमात्मा 
आनन्दमय है, उसके शरी! नहीं है, न कोई स्पशेनादि इन्द्रिय हैं। 
उसको देखनेका, सुननेका, सूंधनेका, चाखनेका, छूनेका कोई 
सुख नहीं है। न मनकी किसी १९पनाका। सुख है, रितु उसको रवा- 
भाविप् भानन्द-7&0ए7४] 0) है यही जानन्द हरएक मात्तामें 
परिपूण भशत है। नेसे मिश्रीमें मीठापन, रवणमें खारीपना, नीमभें 
कैड़वापन सर्वाश् भरा है ऐसे णात्मामें सर्वाश झ्ानन्द भरा है । 
इपछिये यह बात सिद्ध है कि हरएक जात्मा खावसे 
ज्ञानमय, परमशांत व परमानन्द्मव हे-शए०७७ 80पं 48 एज 
78078 । ][ा०जाड8, थोी। 9०8००, & थे) 08४. 
आत्मा परपात्माका कर्ता व मोक्ता नहीं है-भात्माका 
स्वभाव नव बिलकुक वीतराग, शांत, निविकार 
परका कर्ता भोक्ता है तब वह अपने खवमावमें ही सदा काक 
नहीं । रहनेवाका है | जेसे सूये समभावसे प्रकाश 
करता है किसीपर राग हेष नहीं करता है, 
कोई प्रार्थना करे कि सूये मधिक प्रकाश दे, कभी भन्‍्वेरा न हो, 
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कोई निंदा १रे कि मत प्रकाश करो लछोप हो जाओ तौ भी सूर्यके 
स्मावके प्रकाशमें कोई कमी या ज्गदती नहीं होगी, ऐसा ही 
स्वभाव हस्त मात्माका है, हृस्में न तो भजाई करनेका भाव हो सक्ता 
है न चुगई करनेका भाव हो सक्ता है। भलाई करना शुभ भाव 
है, बुाई करना भशुभ भाव है। नहांपर दूसरोप्ते कोई प्रकारकाः 
प्रेम या खेड़ होगा वहा वीज़्राग या शांत भाव निर्मछ न रहेगा । 
निमंर पानीमें थोड़ीसी छाढी हो या भधिक लाली हो, पानीकी: 
निर्मश्ताको ढइनेवाढ़ी होती है | जात्मा या परमात्मामें यह रागका 
रड़् संभव नहीं है | 

संप्तारी मात्मा्णोमें मोह कमेका संयोग है। शरीरका, वचनका- 
व मनका संयोग है इसलिये शुभ या भशुभ राग होता है। मनसे 
मलाई या बु"ई करनेका मन्तव्य या इरादा किया जाता है, 
बचनसे भछाई या बुराईका भाव प्रगट किया जाता है। शरीरसे 
भक्ताई या बुराई की जाती है। मात्माके शुद्ध स्वभावमें न मोहकर्म 
है, न मोहभाव है, न राग है, न द्वेष है, न भात्माके मूक स्वभावत्त 
मन है, न वचन है, न शरीर है । इसलिये मात्मा स्वभावसे भपने' 
शुद्ध भावके सिवाय किसी भी भशुद्ध भावको नहीं कर सक्ता है तब यह. 
न अशुभ भाषका कर्ता है, न भशुभ भावहझ्ना करनेवाढा है, न घडेक़ो. 
बनाता है, न कपड़ेक्नो बनाता है, न मकानको बनाता है, न वर्तनोंको 
बनाता है, न किसी रोगीकी सेवा करता है, न किसीको कष्ट देता 
है। संग्रारी भात्माजोमिं कमोंका सैबेष है, मोह व राग व ढ्वेष है, 
मन, वचन व शरीर है इसढिये ये जशुद्ध मात्माएं राग, ह्वेष, मोह, 
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'भावेधिं उलझी हुईं मनसे विचार करती है, वचनसे बोलनेका 
वे शरीरसे काम करनेका प्रयत्ञ करती है, एक छुनार गहना बनाता 
है। इसके बनानेमें सुनारका पैसे पानेका छोमभाव कारण है तव वह 
मनसे गहना बनानेका उपाय विचारता है, वचनेंसे कहता है मैं 
बनाता हूं व द्वार्थोसे गहना घडता है। जगतमें संस्तारी प्र.णी जो 
काम करते हैं उनमें उपादान और निमित्त दोनों कारणोंक़ी जरूग्त 
ही है। सुबरण ही केठी बनानेमें उपादान या मूठ कारण सुरणे है । 
ज्जो स्वयं कार्यमें ददलजावे उसको मूल कारण कहते हैं | निमित्त या 
सहायक कारण सुना?का णणशुद्ध भाव है, मन, वचन, काय हैं, सुना- 
रके ओजार हैं, क्षप्मि है व मसाला है। घुनारके मू जात्माको या 
शुद्ध भात्माकों देखे तो वह न णशुद्ध भाव कर॒सक्ता है न वहां 
मन वचन काय हैं। जात्मा स्वभावसे सोनेके गहनेका १रनेवाला 
नहीं है। इसलिये भात्मा पाभावका द्ार्ता नहीं है। 

यह वेवल अपने शुद्ध भावोंक्रा ही करनेवाला है| इसी- 
ताह यह घात्मा परभावका भोक्ता भी नहीं है । यह वेवक अपने 
शुद्ध आानन्दका भोगनेवाला है | संस्तारी भात्माओंमें चाह होती है। 
जो मोहकर्मके कारणसे विक'री या औपाधिक भाव हैं और जब 
डुच्छाके झनुसतार वस्तुएं मिक जाती हैं. तब राग भावसे उनको 
भोगता है, मन, वचन, कायसे उनके साथ वतन करता है तब 
डसे' खुख विदित होता है । यदि पापकर्मके ठदयसे शरीरको रोग 
डोजाता है व धनकी हानि होजाती है व इृष्ट सेबंधीका वियोग हो 
जाता है या कष्टदायक स्थान मिछता है, रितु होजाती है या कोई 
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दुःखदायक बेरी मिक्त जाता है. तब भयवान होकर द्वेष काता है, 
शोक करता है इसप्ते दुःखको दर्शाता है । 

रागभावसे सुख, हेषभात्से दुःख भोगनेमें भाता है | यदि- 
कोई महात्मा संप्तारसे वेगगी हो, सेश्मी हो, समभावका घारक हो' 
तो बह खुंदर भोजन, स्थान, रितु पानेपर राग नहीं करेगा व खराब 
भोजन, स्थान, रितु पानेपर द्वेष नहीं करेगा | यदि कुछ भाव राग' 
द्वेषका आएगा भी तो उम्र भावकों वेगग्पक्की ढाकसे दू! करदेग्र । 
उप्त बेगागीको सुख या दुल्ल न होगा या यदि कुछ होगा भी तौ 
रूगीकी अपेक्षा बहुत कम होगा | मोहकर्मके नोस्से राग द्वेष होते 
हैं। मोहकर्मकी मन्दतासे बहुत कम रागद्वेष होते हैं | मोह न होनेप्ते 
रागद्वेष विककुछ नहीं होते हैं । इधतलिये मोह सह्दित व मन, वचन, 
काय सहित सेपांरी मात्म एं प्रभावों व परवस्तुक्को भोगनेवाढी 
कहीं जापतक्ती हैं | रवावसे भात्मा सांसारिक सुख या दुःखका' 
भोगनेवाल्त नहीं है। यह तो भपने भानन्द स्वभावका भोगनेवाला है। 


आत्मा परिणमनशीर है | नगतमें हरएक चेतन या भचेतन' 

पदार्थ कुछ न कुछ काम करता है। कामः 

परिणमनश्नीरू । करनेको ही परिणमन कहते हैं। मिट्टीसे' 

घड़ा बनता है। क्योंकि मिट्टीमें घड़ेके बन- 

नेकी या परिणमनेकरी शक्ति है।हरएक पदार्थकी मितनी भवस्थाएं. 

होपक्ती हैं, उन सबके बनानेकी या उनमें परिणमनकी शक्ति उप्त 

पदायप्रें रहती है एक समय एक जवस्थाका प्रकाशन रहता है 7 
दूधरी भनन्त भवश्थाएं उसमें छिपी रहती हैं। 
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मिट्टीमें करोड़ों प्रकारकी शकछोंके वर्तेन या खिकोनेके बना- 
नेकी शक्ति दरसमय है| एफ समय एक शकछ या द्वारत प्रमट 
रहेगी, जब दूसरी द्वाकृत बनेगी, पहिली दशा ढोप होजायगी। 
परिणमन या बदकनेकी शक्ति न होती तो मिट्टीसे कुछ काम नहीं 
'लिया जात्तक्ता | सशे, रस, गन्ध, वर्ण गुर्णोके रखनेव।ले परमाणु 
या जहेें होते हैं उनके ही मिलनेसे मिट्टी, हवा, आग, पानी या 
दुश्चरे झनेक स्कंप बन जाते हैं। यथ्पि परमाणुमोंका नाश नहीं 
होता है तौ भी उनमें १रिणमनशक्ति है तब ही वे मिलकर तरह 
तरहकी भवष्थाए दिखाते हैं। ए% वृक्षके पत्तोंको, फूछोंको व 
'फ्ोंको देखा जावे तो पता चलेगा कि १रिणमन शक्तिसे ही वृक्षमें 
| सब प्रगट हो रहे हैं । 
(आत्मा सी ए पदार्थ है, र्मूर्तीी पदाथे है। भनेक 
गुणोंका व जमेत भवस्थाओंडा स्वामी है। इप्तमें भी फाम करनेकी 
या परिणमन करनेकी शक्ति है। भशुद्ध सैप्तीरी जात्माओोंमें यह 
बात प्रगट हो रहीं है । एक संमारी जात्मापें जज्ञान भाव था, वह 
ज्ञान भावमें बदक जाता है | क्रोध भाव क्षमा भावसें, मान भाव 
विनय भावमें, मायाचार सरक भावपें, लोभ भाव सन्तोष भाषपें 
कायर भाव वीर भावमें, अशुभ भाव शुभ भावपें बदलता हुमा 
दीखे पड़ता है भुद्धात्मा शुद्धात्मां या परमात्ता हो जाता है । 
बर्योकि भत्मामें परिणंमन या बदलनेको शक्ति है या कुछ काम 
फनेकी शक्ति' है । हमको यह पंरिणमन शक्ति णझुद्ध सैत्तारी 
आार्म॑ओमें तो प्रत्यक्ष 'दीख' पंडती है । शुद्ध भात्माके भीतर भी 
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'परिणमन शक्ति है जिम्तका हमको ५ता नहीं चक सक्ता है | क्योंकि 
शुद्ध भात्मापें कोई मोह नहीं है न मन, वचन, काय हैं | इसलिये 
उनका कोई काम हमारे सामने प्रगट नहीं है। तथापि वे गुद्ध 
भात्माएं भपने खवमभावमें एक समान वर्तेन करती या परिणमन करती 
रहती है, पत्थरके समान जड़ नहीं है, इसीलिये वे शुद्ध भात्माएं 
निरंतर ज्ञानानंदमें वतती हुईं ज्ञान १रिणतिकों करती हैं न ज्ञाना- 
नंदको ही भोगती है | शुद्भ द्रव्योपें शुद्ध कार्य होता है, भशुद्ध 
द्रव्यमिं अशुद्ध कार्य होता है। जिन समुद्रके या सरोवरके पानीमें 
मिट्टी मिली है वहां उसकी सब तरंगे मेी ही होगी परन्तु जिस 
सरोवरके पानीमें मिट्टी जादिक्ा कोई मेक नहीं है, पानी बिरुकुक 
निर्मछ है, वहां पानीद्की सच तरंगे निर्मेक ही होंगी, कूटस्थ नित्य 
कोई पदार्थ नहीं होतक्ता है | 
आत्मा निय अनित्य दोनों स्वरूप ई-आत्ताका भात्मा- 
पना कभी नाश नहीं हो सक्ता है। जितने 
नित्य अनित्य है। गुण जात्मामें हैं उनमेंसे किसी गुणकों वह 
कभी छोड़ नहीं सक्ता है न बोई बया गुण 
जात्माफे भीतर प्रवेश कर रक्ता है। इमडिये घात्मा नित्य है 
भविनाशी है परन्तु १रिणममशीक भी है। स्वमावमें परिणमन करतों 
है, परिणाम या अवस्था एक समय मात्र ठहती है फिर बदल 
जाती है। इसल्यि भवस्थाके नाश होनेकी भपेक्षा भनित्य है। 
ऐसा ही दरएक जगतका पदार्थ है । कपड़ा हरहमय पुराना पढ़ता 
जाता है। जब कुछ दिन बीच्र जाते है-तब़-पुशुदा . दीखता.,है | 


१६ ] जैनधर्मन अहिसा । 
यदि दोनों नित्य व जनित्य स्वभाव जात्मा्ें न हों तो कब अमन समाव जाम गे हों तो जाता कमी 
शुद्ध नहीं हो सक्ता है, रागीसे वीतरागी नहीं हो सक्ता है. 
क्षश्ञानीसे ऋकनी नहीं हो सक्ता है, भावोंमें पछूटन नहीं हो सक्ता 
हैं, हिंसकर्में अह्विंसक नहीं बन सक्ता है, जगत चेतन व भचेतन! 
पदाभौका समुद्र है, से ही पदाथे नित्य जनित्य दोनों रूप है तब 
ही जगत बदरूता हुभा भी बना रहता है। 
हरएक आत्मा जब्र स्वभावसे या मूलपें पुणे ज्ञानमय, परम 
शांत व परमानन्दमय है-परमात्मा, ईश्वर, 
भाष अहिसा । |, हैश यही है | इस भोत्माक्षा भाता- 
रूप रहना, इसमें कोई अज्ञ'न, रागद्वेष 
क्रोधादि भाव, क्रेश भाव या विषयवासना, या कोई प्रकारकी 
इच्छा या विकारका नहीं पेदा होगा ही सहिसा है। जब कि 
झज्ञान व रागादिका पैदा होना हो भाव दिसा है। इस संप्ारी 
सात्माके साथ भनादि प्रवाह रूपसे अ'ठ प्रकारकी प्रक्ृतिवाले 
कर्मी का संयोग सम्बन्ध है । जबतक इन कर्मोफा कुछ भी णप्तर 
सात्माके साथ हो रद्दा है तबतऋ यदद पृण जर्दिसाक़ा घारी नहीं 
है। पूर्ण भद्दिसक रहनेके ढिये भात्माको कर्मो डी. पराधीनतासे 
दूर करना व इसे शुद्ध स्व॒भावमें ही स्थिर रखना योग्य है । 
जड़ पदाये पुठुछके सूहम स्कँपोंको कार्मण वर्गंणाएं कहते 
हैं। इनसे ही एक सूहत कार्मेण शरीर 
आठ करमका काम। बनता रहता है । ये कमे एक तरफ इक 
होते हैं, पिछले कमें पककरके या फेर देकर 
आ बिना फक दिये गिर जाते हैं । 


ल । 
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ब्ानावरण कम-ज्ञानकी शक्तिकों ढक्ता है। जितना बह 
कर्म दबता है ज्ञान प्रगट होता है। 

दरशनावरण कर्म -देखनेकी]शक्तिको ढकता है। जितना वह 
कम हटता है देखनेका स्वभाव प्रगट होता है। ' 

अतराय कम-जात्माके अनंत वलकों ढकता है। जितना यह 
कर्म दबता है, भात्मबल 500] £0706 प्रंगट होता है। 


मोहनीय कर्ष-मात्माके श्रद्धान व शांतिमय चारित्र गरुणक्ो 
ट्ुता है। जितना यह ठहरता है, श्रद्धान व वीतरागताका भाव 
प्रगट होता है । इन चार कर्मोको घातीय कहते हैं क्योंकि ये जात्माके 
खरूपकी हिंसा करते हैं। 

आयु कम-इसके फरुसे भात्मा किसी शरीरमें रुका रहता है। 

गोत्र कमें-इसके फरूसे कसी योनिम्में जाता है व उच्च 
या नीच कहकात्ा है| 

वेदनीय कमें-इस कमेंके निमित्तसे खुखदायक या दुखदायक 
पदार्थाक्रा सम्बन्ध होता है। ल्‍ञ 

इन चार कर्मोको भघातीय कम कहते हैं, वर्योकि वे भात्माके 
मुणोंका घात नहीं करते हैं किंतु मात्माके पृ मदिंसक रहनेमें 
बाहरी वाघ% कारण जमा कर देते हैं। . 

इन भाठों करों मोहनीय करमें प्रधान है। इस कर्मके 
डदयसे या झातसे ही राग, द्वेष, मोह भाव या क्रोष, मान, माया, 
लोभ, भाव या काम भाव या भय या च्णा भाव झ्ादि दोषपूर्ण 
या झोपाधिक या विकारी भाव होते हैं| इन ही भावोंसे ही पाप' 

५ 


श्ड] लेनपध्ममें अंहिसा | 
या पुण्य कर्मोझा या आठ कर्मोका बंध होता है। मोहका नाश 
करनेसे कर्मोफ्ा बंध बंद हो जाता है और वह भात्मा उस्ी घरीस्से 
'पूण भहिंसक या मुक्त हो जाता है । 
इसीलिये रागद्वेष, मोहको या क्रोधादि भावोंको हिसक भाव 
आर वीतराग, शांत, निर्विकार, शुद्ध, निर्विकप, जात्मस्मावि 
आवको अहिसक भाव कहते हैं । 
जिस भात्माके मीतर गहिंसक भाव होगा उप्तके द्वारा फिसी 
बाहरी पर प्राणीको कोई कष्ट नहीं पहुंच 
पर पीडाका कारण सक्ता है। न उसके शरीरादि बाहरी 
हिसक भाव है। शक्तियों कोई निेछता मायगी | जहिंसक 
भाव झपना भी पूर्ण रक्षक है। और पर 
प्राणियोंक्रा भी पृर्ण रक्षक है। 
इसके विरुद्ध हिंसक भाव अपना भी घातक है व पर 
आपियोंक्ो भी कष्ट व पीड़ा व बाघा ब वध करानेणें निमित्त है । 
जब किसीमें हिंसक भाव होगा तब उससे जआत्माके गुणोंका 
मढीनपना हो जायगा, उसकी शांति बिगड़ जायगी, आानन्द बिगड़ 
जायगां तथा उसका' रुघिर सूखने छंगेगा, शरीरमें कुछ निबेक्त्ना 
था जायगी | उसका जाकार विकारी हो जायगा। इसी भावसे प्रेरित 
होकर यह दूसेरेका बुरा विचार करेगा।' दूसरोंके साथ कड़वी बातें 
करेगा, दुर्वचन कहेंगा व हाथेंसे व शल्नोंसे मारने कगेगा, दूसरोंको 
झूठ बात कह ठगेगा, दूध्तरोंका मां अहण करेगा । पर वीड़ाकारी 
सारा ही काम तब ही हो सकेपा जब हिंसक भावोंक्ी प्रेरणा हो सके। 
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इसलिये यह वात सिद्ध है कि हिंसक भाव ही वात्तवप्ें दिसा है। 
जद्विपक भाष ही वात्तवमें भहिंतता है। जो भात्माएं भट्टिसक हैं 
से ही पृज्य हैं, महान हैं, आदरणीय हैं। निनके भार्वोभिं हिंसा है 
वे ही मात्माएं हानिकारक हैं व माननीय नहीं हैं। 
जेन शार्यसे भाव महिता व भाव हिंसाके संबंधर्में कुछ 
वाक्य जानने योग्य दिये नाते हैं--. 
(१) विक्रमकी ४९ संवतम्ें प्रसिद्ध श्री कुंदकुंदाचार्य 
कद्ते हैं-. 
दुक्खिदसुहिंदे सत्ते करेमि ने एस म्यवसिद्ध ते | 
ते पावबंधग वा पृण्णरप्त य बंधग होदि ॥ २७२ ॥ 
मारेमि जीवावेमिय सत्ते मे एवं मज्यवसिदते। 
ते पाववंधक वा पृण्णसस्त य वंधगे होदि ॥ २७३ ॥ 
अष्यवसिदेण वंधो सत्ते पारे हि माव मारे हि! 
एसो वेधसमासो जीवाण णिज्ठयणयरस ॥ २७४ ॥ 
भावाय-हे भाई | तेरा यह जलध्यवसाय जर्थात निश्चय, 
सेतर्य या मंशा या इगदा कि में प्राणियोंको दुखी वर सुखी 
करता हूं, यही छ्वेप या राय भाव पापका गा बंधक्ता बांधनेधाक्ा 
है। में प्राधियोंको मारता हूं, यह तेरा भभिप्राय पापका बांबने-- 
वाला है तथा मैं प्राणियोंक्रों जिछाता हैँ यह भाव पुण्यका बांधने- 
वाका है । बंध तो राग द्वेषसुप अमिप्रायसे हो जायगा। चाहे दुसरे 
प्राणी मारे जावें वा न मारे नावें। जशरुमें यही क्रमेबंधका संक्षेप 
खुलाशा है । 





२० ] जेनवर्भममें अहिसा । 





(२ ) द्वितीय शताब्दीके श्री समेतभद्राचाये स्वयंभूस्तोत्र 
कददते दैं-. 
अहिंसा भूतानां जगति विदितं ब्रह्म परम । 
न सातत्यारम्भोस्त्यणुरपि च यत्राश्रमविधो ॥ 
ततस्तत्सिद्धयर्थ परमकरुणो ग्रन्थप्रुमये । 
भवानेवात्याक्षीत्न च विकृतवेषोपधिरत३ ॥११९॥ 
मावाथें-श्री समंतभद्राचार्य श्री नमिनाथ तीथ्थेकरकी स्तुति' 
'करते हुए कहते हैं कि प्राणी मात्रड्नी अहिंसाको परमत्रह्म कंद्रते हैं 
भर्थात्‌ जहां पूणे अर्ट्िसा है वहां परमात्माका स्वभाव है, पूर्ण 
रागद्रेष रहित वीतरागभाव है। जिस जाश्रमके नियमोर्में रचमात्र 
भी उठाने घरने मादिका भारम्भ नहीं है, उसी आश्रममें यह 
अहिंसा या भद्विंसकभाव पाया जाता है । इसढिये पूण जहिंसक 
भावकी सिद्धिके लिये आपने परम दयावाव हो, ग्ृहस्थको त्यागते 
हुए संतरंग रागादि भार्षेसि, बाहरी वच्धादिसे, ममताभाव छोड़ा। 
ओऔर कोई वद्घ सहित व शल्न सद्वित व परिग्रहद सहित साधुका 
मेष घारण न करके नम्म दिगेंबर भेष धारण किया । 
. (३) दश्वीं शताब्दीके श्री अम्ृत्द्राचार्य पुरुषाथेसिद्धयपाय' 
ग्रग्थमें कहते हैं- 
आत्मपरिणामहिसनहेतुत्वात्सवमेव हिसेतत्‌। 
अनृतवचनादिकेवल्मुदाहत शिष्पवोधाय | ४२॥ 
यत्खलु कषाययोगात्माणानां द्रव्यमावरूपाण।म्‌ । 
. व्यपरोपणस्य करणं घुनिश्चिता भ्रवति सा हिसा ॥४३॥ 


अध्याय पहला । [२१ 





अप्रादुर्भावः खलु रागादीनां मबत्यहिसेति । 

तेषामेवोत्पत्तिहिसिति जिनागमस्य संक्षेप: ॥ ४४ ॥ 

भावाथ-मात्माके शुद्ध भार्वोक्रा जहाँ मी बिगाड़ है वह सत्र 
उदिंसा है। झूठ बोढूना, चोरी करना ये सब हिंताके दृष्टांत है। जो 
क्रोध, मान, माया, छोम कषायोंके वश होऋर भाव प्रार्णोशे और 
द्रव्य प्राणोंकी कष्ट देना या उनका बिगाड़ना यह ही वास्तवमें 
हिंसा है। रागादि विश्ार्रोष्चा नहीं पदा होना ही भहिसा है। जब कि 
शगादि भावोंक्रा पेदा होना हिंसा है। जेन शा्््रोंड्रा यही साशंश है। 

ऊपरके छोकोंका यही भाव है कि झात्माकने शुद्ध भावोंपें 
कुछ भी चंचकता होगी वह सव भावदिता है। 

विश्वप्रेमी, विषयोंद्री कामनाके त्यागी परोपसारी मानव 

निष्काम कर्म करते हैं। दृमरोंक्ी सेवा करते 
(निष्काम कम क्या है. है, यह भाव सद्धिसा है कि भाव हिंसा 
है। इम प्रश्षका उत्ता यह है कि जिस 

किसी फ्रममें बुद्धिपुर्वेक्र या इच्छापू्वंक मन वचन कायका बर्तन 
द्ोगा वहां भाव्माके शुद्ध भार्षे्िं स्थिति न रहेगी । हसलिये उस्चे 
आव भरहिंत्ा नहीं फह सकने, किन्तु वह भाव हिंसा ही है। भाव 
झद्दिता तो बत्माकी स्थितिरूप शुद्ध वीतगगभाव है, जद्दां किसी 
प्रकार शुम या मशुप काम करनेका विक्ढा ही नहीं है | परन्तु 
चांछापूवेक परोपकारकी अपेक्ष। यह निष्काम कर्म बहुत उत्तम है। 
जब शुद्धात्माें स्थिति न हो तब सब ही साधकोंको चाहे वे त्यागी 
हों या गृहस्थ, परोपकार भावसे निष्काम सेवा ही करनी चाहिये। “ 


१२ ] ज्िनधर्ममें अहिंसा | 





बद्यपि मंद राग होनेसे भावहिंसा है तोभी यह भावदिसा पुण्यकर्मका 
बंध करानेवाली है | 

निर्विफरप समाधि या आत्मध्यान या भात्मस्थिति वा बीत- 
रागभावकी शपेक्षा निष्काम कमे या सेवाका दरजा कम ही है,। 
तोभी जहांतक कोई परमात्मा जीवन्मुक्त भद्ेतके पदके पास न पहुंचे 
और प्रमत्तविर्त छठे ग्ुणस्थानर्में हो ऐसे साधुओंके भी भाव जात्म- 
ध्यानमें लगातार पोन घंटेसे भधिक नहीं ठहर सक्ते तथा दिन 
'रावके चौबीस घंटोर्में समाधिभाव सबेरे, दोपहर, सांझ या रातको 
थोड़ी देर ही होगा, शेष बहुततत समय खाली बचेगा, उप्त समय 
साथधुभोंकी भी नानाप्रकार योग्य सेवाके काम करने चाहिये | समय 
झारूस्यम्ें न खोना चाहिये | जो साधु इतना उन्नत द्वोचाता है कि 
पीन घंटे बाद परमात्मा होजाबे वह पोन घण्टेके पहले तक यथा- 
काल निष्काम सेवाधर्म करता ही है। यह शुभ रागक्को भाव हिंसा 
जिसमें वेराग्य गर्मित है, स्वतंत्रताकी प्राप्तिमें बाधक नहीं है। वह 
साधु वेराग्यमावसे वर्तता है इससे पुण्यबंधके साथ २ कर्मोका क्षय 
जधिक द्वोता है, इससे यह निष्कराम काम करनेवाला बेरागी साधु 
मोक्षमाग पर जारूढ़ है, विषयवांछासे पाप बंध होता है सो इसके 
भावोंपें नहीं है । 

सारांश यद है कि वीतराग शुद्ध निर्विकर्प समाधि स्वभाव 
ही -भाव-जहिंसा है| इसमें कुछ मी दोष होगा तो वह भाव-हिंसा 
हो जायगी । यह नैनमतका सिद्धान्त है। भावहिंसाके होनेपर 
अच्छे या बुरे कार्मोके ढिये मन वचन कायका वतन होता है। 


अध्याय पहला । [ रईे 





छोक व्यवहारमें निष्काम सेवा या परोपक्रारको मच्छा समझते हैं 
सो यह भाव से और भावहिंसा सम्बंधी भावेत्ति श्रष्ठ है। नहां 
जापको व दूसरोंकों कष्ट पहुंचानेके भाव होंगे वह भाव ढिंसा छोकमें 
निन्दनीय है, पाप वन्ध करनेवाली है। भाव 3स्ाके विना कभी 
भी दूसरोंको कष्ट नहीं पहुंचाया जासक्ता है। जिप्त प्राणीके भाव 
निरमल दे वह जगठमर्ता मित्र होता है। इसल्यि जेन सिद्धान्त 
कहता है कि साधक साधु या गृदस्थकों चार प्रकारके भावोंक्ो 
रखता चाहिये जो पर पीढ़ाके व्यवहारसे बचानेवाले है । 

(५) वि०प्ते०८ १में प्रसिद्ध श्रीउमास्वामी तलवायसूत्रमें कहते है- 


मत्रीप्रमोदकारुण्यम्रांध्यस्थानि च 
सचगुणाधिकक्विव्यमाना व्नियेषघु ॥ ११- ७ ॥ 
सर्वे प्राणी मात्रपर मेत्रीभाव रखना चाहिये। सर्व लीवोंका 
हित विचारना चाहिये | गुणवानोंकों देखकर या जानकर प्रमोद 
या जानन्द भाव रखना चाहिये। दुखी जीवोंको देखकर करुणा या 
दयामाव लाना चाहिये। जो भविनयी या अपनी सम्मतिसे विरुद्ध 
है, उनपर माध्यस्थ या उदासीन भाव छाना चाहिये। ह्वेषभाव किस्ती 
भी आत्माके साथ न रखना चाहिये | 
दुष्ट, जन्यायी, बदमाशके कार्योके साथ हित न करना चाहिये 
किन्तु उनकी जात्मार्णोका तो द्वित ही विचारना चाहिये । 
भाव हिंसाका विकार मिटाना व भाव अ्िसाका गुण प्रगटः 
करना दम मानवोंक़ा कर्तव्य है। यह कैसे हो सो आगे कहा जाबगा॥ 





२४ ] जेनघर्ममें अंहिसा | 
अध्याय दूसरा । 
द्रव्य अहिंसा या द्रव्य हिंसा । 


द्रव्य प्राणोंकी रक्षाको द्रव्य भद्ठिता व द्वव्य प्रणोंक्री हिंताको 
द्वव्य ह्िंता कहते हैं | भिन शक्तियोंके बने रहने पर एक संसारी 
जीव किसी झरीरमें रहकर जपने योग्ग काम कर सक्ता है उन 
आक्तियों (ए६७॥४७४ ) को द्रव्य प्राण या बाहरी प्राण कहते हैं। 
ऐसे प्राण कुछ १० हैं-इन्द्रिय पांच-स्पशेन, ग्सना, प्राण, 

चक्षु, कण । बक तीन-शरीरबछ, वचनबछ, 

१० प्राण । मनबरू | एक आयु, एक श्रासोच्छवास । 
संपारमें प्राणी कम व क्षधि5 प्राण रखते हैं। सबसे कम 

प्राण (१) एकेन्द्रिय जर्थात्‌ केवक स्पशेन 
जीवोके भेद | इन्द्रियसे स्पशे कर जाननेवाले पृथ्वी, जल, 
अप, वायु, वनसपतिक्रायिक जीवोंके चार 





प्राण होते हैं । 

रसशेन इन्द्रिय, कायबक, भायु, श्वासोच्छबास, वृक्षादि 
छूकर जानते हैं-दुःख सुख णत्ञुमव फरते हैं, शरीरबक्से मिट्टी 
पानी, घसीरते हैं, बढ़ते हैं, फूछते फरते हैं, भायु पर्यत जीते हैं । 
हवाको केते हैं, हवा विना जी नहीं सक्ते | 

(२) ट्वेनि ट्रय-सपशेन ओर रसना इन्द्रिय रखनेवाके जसे लट, 
आंख, कौड़ी, सीप भादि इनके छ: प्राण होते हैं | रसना इन्द्रिय 
ओर बचनबरू, एकेन्द्रियके चार प्राणो्में जोड़ देना चाहिये | ये 


अध्याय दूसरा | [ २५ 


कीड़े मुखसे स्वाद मी छेते हैं व कुछ प्मावाज भी कर सक्ते हैं। 

(३) तेन्द्रिप जीव-सशेन, रसना, प्राणसे छूकर, स्वाद 
लेकर, व सुंधऋर जाननेवाले जैसे चीटी, चीटे, खटमल, जे भादि। 
इनके सात प्राण होते हैं। ए% ना इंद्विय देर्द्रियके प्राणोमें क्ढा 
देनी चाहिये । 

(४) चोन्द्रिय जीव- स्पशन, रसना, प्रण ओर आंखस्े 
छूकर, स्वाद लेकर, सुंघकर व देखकर जानभनेबाके । जैसे मबखी, 
णिड, भोश, पतंगे भादि | इनके जाठ प्राण होते हैं एक आंख 
अधिक तेन्द्रियके सात प्राणें जोड़ देनी चाहिये | 

(५) पंचेन्द्रिय असैनी या मन विना-स्पशेन, रसना, 
ख.ण, जांख, तथा कर्णसे छूकर, स्वाद लेकर, सूघकर, देखकर, व 
सुनकर भाननेवाले नेमे समुद्री कोई जातके सप । इनके नौ प्राण 
होते हैं। चौन्द्रियके जाठ प्र णोमें एक कर्णक्रो जोड़ देना चाहिये। 

(५) पचेन्द्रिय सनी या मन सहित-पांचों इंद्वियोंसे 
जाननेवाले तथा मनसे कारण छायक्रो सोचनेवाले, शिक्षा लेनेक्ी 
समझ रखनेदाक़े, संड्रेत या इशारा समझनेवाके | इनके दश प्राण 
सब होते हैं । ऐसे प्रणणी चारों गतियोंमें पाए जाते हैं । 

(१) पशुगतिमि-नरूचर बेसे-सगर, मच्छ, कछुते, मादि । 
थरूचर जसे हिरण, घिंह, द्वाथी, घोड़ा, ऊंट, बेल, गाय, बकरी, 
मेड, इत्ता बिल्ली, चूहे, साप, निवले आदि। नभचः जेसे कबृतर, 
मोर, कोए, तोता मैना, हँस, मुर्गा भादि। ये सब पशु बढ़ी 
बुद्धि रखते हैं । सिखाये जानेपर मानवोके समाव काम करते हें। 


२६ ] जेयघमंमें अद्दिसा | 





(२) मनुष्य गरतिम-सर्व ही मानव १० प्राणोंके रखनेवाले 
होते हैं । साधारण तोरपर पशुओंकी अपेक्षा मनवरू अधिक रखते 
हैं। मनसे सोचकर अनेक कला चतुराई निकाछते हैं। बड़ी भारी 
उन्नति कर सहते हैं। जात्माको शुद्ध करके फमात्मा बन सक्ते हैं। 

(३) नरकगतिभ-नारकी जीव-जो बेन शास्तरके अनुसार 
अधोलोकके सात नरकोंमें जन्मते हैं । रातदिन मारपीट क्रोध करते 
हैं, महान क्लेशित रहते हैं | इनके भी १० प्राण होते हैं । 

(४) देवगतिम देव-जेन शास्त्रानुसार चार प्कारके देव हैं-- 
(१) मवनवासी अछुरकुमार जादि; व्येतर, किन्रर, किंपुरुष आदि 
ये दोनों अधोलोऋषी पहली प्रथ्वीके खर व पंक्र भागमें व कुछ 
मध्यलोकर्में रहते हैं । ज्योतिषीदेव-सूय, चंद्र, नक्षत्र, ग्रह, तोरे 
जो विमानोंमें रहते हैं । वेमानिकदेव-जो ऊद्धलो में स्वर्गादिमें 
रहते हैं | इन सबके भी १० प्राण होते हैं । 

संख्याके मेदोंक्री अपेक्षा भेद ऊपर लिखे हुए जानना चाहिये। 
एसी संख्या रखनेवालेके भी सबके प्राण एकसे नहीं होते हैं, किसीके 
माधिक मूल्यवान व उपयोगी होते हैं | पशुओंकी अपेक्षा मानवेंकि 
प्राण भधिक भृह्यवान होते हैं | मानव अधिक उत्तम काम कर 
सक्ते हैं | मानवोमें भी सब समान नहीं होते हैं। फोई महात्मा 
बढ़े परोपकारी होते हैं, कोई देशके न्‍्यायकारी शासक होते हैं, 
कोई विशेष ज्ञानी होते हैं | से द्वी मानवोंमें मुल्य व डप्योगकीः 
अपेक्षा अंतर मिलेगा । पशुओंमें भी दश प्राण समान रखनेपर भी 
कोई पशु बड़े उपयोगी हैं जसे-गाय, मेंस दूध देनेवाले पशु | 


अध्याय दूसरा। [२७- 





द्रव्य प्राणोक्रा घात द्वव्य हिंता है | चार प्राण रहनेवाले- 

एकेंद्रिय वृक्षादि पांच प्रकारके नीवोंडी 

हिंसा कम व हिंसा कोर असन्‍्तुभोंद्री मपेक्षा बहुत कमः 

अधिक ।. है। इससे मधिऊऋ इसा हेन्द्विय छः प्राण- 

वाढोंक्षी, इससे अधिक तंद्विय सात प्रण- 

चालोंकी, इस्नसे अधिक चौन्द्रिय जाठ प्राणवालोंकी, इससे मधिक 

पंचेन्द्रिय असेनी नी प्राणवार्ोंकी, इससे जधिक्र दश प्राणवाल्े" 

पशुभोंकी, इससे भधिक दश प्र!णवाले मानवोंक़ी होती है | देव द 

नारकीके घात करनेका जवसर नहीं भाता है। एकसी संख्या रखने 
पर भी झधिक धपयोगी प्राणबालोकी हिंसा अधिक होगी। 


यह बात जान लेनी चाहिये कि मूछ नीव या णात्माका तो 
धात कभी होता ही नहीं, यह तो भमूर्तीक, भखण्ड, भजर अमर, 
जविनाशी है, केवल इन प्रार्णोंक्रा ही घात होता है। किसीके प्रार्णोको- 
पीड़ित, दुःखित व उनका घात करनेमें कारणभूत हिंसामय भाव- 
है, क्रोधादि कषाय हैं तथा पापका वंत्र भी क्रोधादि कपायोंकी 
कम या अधिक मात्रा पर भवलम्वित है | साधारण तोर पर जधिक- 
प्राणवालेकी दिंसा करनेमें मधिक्र कपाय करनी ही पड़ती है। 
पशुकी क्षपेक्षा मानवोंके मारनेमें मधिक कषाय करनी पड़ती है। 
साधारण तौर पर जितना उपयोगी प्राणी होगा उसके घातमें कृष[य- 
जधिक होगी। कषाय किसके कम है या मधिक यह बात भीतरकी 
है। व्यवद्वारमें ठीक ठीक पता नहीं चक् सक्ता है। इसलिये व्यव- 
हारमें भधिक प्राणवालोंकी हिंसा मधिक मानी जाती है। 


न्टीीी रे हक ५ 


(रै८ ] ज्नघधमंमे अहिंसा । 


जद्दांतक मानवकी शक्ति है, भपनी बुद्धिपृ्वंक नो महात्मा 

दत्यागी परिप्रह रहित निग्रेथ जेन साधु 

द्रव्य अहिसा पूर्ण होते हैं वे द्रव्य हिंसाको पूर्णपने बचाते हैं। 

पाढनेवाले। . इप्ीलिये वे दिवसमें रोंदी हुईं भूमिपर चार 

हाथ भागे देखकर पग रखते हैं । रातको 

- चलते नहीं, मौन रखते हैं, ध्यान करते हैं, परम मिष्ट शुद्ध अमृतमय 

वचन बोढछते हैं। अपने शरीश्को व भनन्‍्य किसी वस्तुको देखकर व 

-मोर पिच्छिक्राके कोमछ बालोपति झाड़कर उठाते व घरते हैं । मांतत 

मद्य मधु रहित व दिनमें शुद्ध बना हुआ भोजन व पान सिक्षासे 

- शहस्थ द्वारा दिये जानेपर देख भाक कर लेते हैं, मल्मृत्रादि जंतु 

रहित भूमि करते हैं। वे वृक्षक्ी पत्ती भी तोड़ते नहीं, जूता पहनते 

नहीं, कपड़ा भी नहीं पहनते हैं, पाकृतिक नम रुपमें रहते हैं, 

कपड़ोंके धोने मादिक्ी हिस्से बचते हैं, खान भी नहीं करते हैं, 

नहनेमें पानीके बहावछ्ते बहुतसी हिंसा होती है। साधुओंके मेत्ोका 

-स्नान है। जेन साधु जैसे पूर्णपने भाव दिंसा बचाते हैं कष्ट पानेपर 

- भी क्रोधादि नहीं करते हैं वैसे वे द्रव्य द्विंसा बचाते हैं, सर्वे प्राणी 
- मात्रपर करुणा भाव रखते है । 

अ्दिसाके पालनेके लिये पांच भावनाएं विचारना जरूरी है- 

(१) बचन गुप्ति-वचनोंकों हम सम्हाक कर 

अहिसाकी पांच बोले ! हमारे बचनेंसे किसीको फेंष्ट न 

भावनाएं । . पहुँचे व किसीका बुग न हो । स्वेका द्वित 

हो । (२) मनोगु प्ि-मनमें किसीका जुरा 

.न विचारे | हिंसात्मऊ भारवोंक्रो मनमें न आने देंवे । (३) र्या 


अध्याय दूधरा | [ २९ 





सम्रिति-चार हाथ भूमि भागे देखकर चढें। (४) आदान निक्षे- 
पण समिति-क्िसी वस्तुको देखभर रखें व उठाव। आल्ोकित 
पान मोजन-देखकर मोजन करें व पानी पियें। द्रव्य हिंप्ताका 
पूण पावन यृदस्थेप्ति नहीं होमक्ता है। उनका उद्देश्य यही होता है 
कि दम अहिसा पृण्ण पाले परन्तु व्यवहार धर्म पुरुपाथ, घन कमा- 
नेका पुरुषाथ तथा काम करनेका पुरुषाथे कानेके क्ा*णर्में पूर्ण 
भाव सह्धसि व पृण द्रव्प जहिंया पालनेमें अप्मर्थ होते हैं तोभी 
यथाशक्ति भाव ईसा व द्वव्य हिसासे बचनेका उद्योग करते हैं | 

अद्दिसाके लिये भन आचार्योके कुछ वावय है-.. 

(१) सं० ८१ में प्रम्मिद्ध श्री उमास्वामी महाराज उल्वाअ- 
सूत्रमें कहते है-- 

४ प्रमत्तयोगाझाणव्यपरोपण ह्विप्ता ” ॥ १६-७ अ० ॥ 

भावाथ-ऋषाय सहित मन, वचन, कायसे प्रार्णोको कष्ट देना 
ह्वितिा दै । 
वाञ्मनोगुप्तीय दाननिश्लेषणस मित्यालो कितपानभो जनानि पंच 

| ४-७ ॥ 

मावाय-दिंसा वचानेफे लिये पांच भावनाएं ऊपर कह जुक़े हैं । 

(२) दशवी शताव्दीके श्री अमृत्तचंद्राचारय तत्वाय्सारमें 
कहते हैं- 

द्रव्यभावस्व मावानां प्राणानां व्यपरोपणम । 

प्रपत्तयोगतो यत्स्याव्‌ सा हिंसा संपकी तिता ॥ ७४-४॥ 


३७ ]. जेनधर्ममें- अहिसा । 





भावाय-प्रमाद या कषाय सहित योगसे द्वब्य प्राणोंका तथा 
आद प्रार्णोका घात करना हिंसा कही गईं है। 
(३ ) दशवीं शताब्दीके श्री नेमिचन्द्राचाय द्रव्यसंग्रहमें 
कहते हैं- 
तिक्काले चहुपाणा इंदिय बकृममाठ आणपाणो य | 
वबहारा सो जीवो णिश्चयणयदो हु चेदणा जरसत ॥ ३ ॥ 
भावाथ-व्यवहार नयसे तीम काछमें चार प्रण जीवोंके होते 
हैं-पांच इंद्रिय, तीन बछ, आयु, श्वासोश्वास | निश्चय नयसे एक 
चेतना प्राण द्वोता है| शरीरमें बने रहनेके लिये द्रव्य प्र/णोंकी 
जरूरत है | चेतना प्राण असली है कभी छूटता नहीं | व्यवहार 
'प्राण छूट जाते हैं, नए शरीरमें नए मिलते हैं । 
(9 ) प्राचीन भाचारय वहफेरस्वापी मूल।चारमें कहते हैं- 
वसुधस्पि वि विहर॑ता पीड न करेति कस्सइ कयाई । 


जीवेसु दयावण्णा पाया जह पुचमंडेत्ु ॥ ३२ ॥ 
( अनगार घ० ) 


भावाध-साधुजन प्रथ्वीमें विहार करते हुए किसीको कभी 
भी पीड़ा नहीं देझ्े हैं । वे साधुगण सब जीबोपर ऐसी दया रखते 
हैं जैसे माता अपने पुन्नादिपर करती है । 
(५) दूसरी शताब्दीके शिवकोदि आचाये भगवती- 
:आराधघनामे कहते हैं- 
णत्यि अणूदो भर्ण, जायासादों अणृणये णत्यि । 
+जह तह जाण महछे, ण वयमहिसासमे अत्यि ॥७८७॥ 


अध्याय दूसरा | [३९ 


अवकिरिजलऊनमशरकल 


जह पव्यएसु भेरू, उच्चाओं होइ सच्यलोयम्पि । 
तह नाणप्रु उच्चाय, सीलेपु बदेसु य अहिसा ॥ ७८८ ॥ 

भावाथ-मेंसे परमाणुसे कोई छोटा नहीं है और णाकाशसे 
कोई बड़ा नहीं है बेसे भह्टिसाके समान कोई महान जत नहीं है । 
जैसे छोकमें ऊँचा मेरु पव॑त है वेमे सर्वे शीक्षोमें व सर्व अतलोमें 
सहिसाव्रत ऊँचा है । 

(६ ) ग्यातदर्वी बारदवी शताव्दीके शुभचन्द्राचाय ज्ञाना- 
णेत्रप्र कहते है- 

अध्सिव जगन्माता5इिसिवानन्दपद्धतिः । 

अदितिव गतिः साथ्वी श्रीरहिसेव शाख्वती ॥ १२ ॥ 

अहिसेव शिव मते दत्ते च त्रिदिवाश्रिय। 

अहिसेव द्िते कुर्याद व्यसनानि निरस्यति ॥ ३६॥ 

तप/श्रतयमज्ञानध्यानदानादि कमेणां | 

सत्यशीक्षत्रतादीनामहिसा जननी पता ॥ ४२ ॥ 

दयते यस्तृणेनापि स्वशरीरे कदथिते । 

स निदेयः परस्यांमे कये शत्र निपातयेत ॥ ४८ ॥ 

अभय यच्छ भूदेषु कुरु मेत्रीमनिन्दिताम | 

पदयात्यसदर्श विश्व जीवछोर्क घराचरम ॥५२-८॥ 

मावाये-भहिंसा ही ज्यतक्की रक्षा करनेवाढी माता है, 
भह्दिसा ही जानंदकी संतान बढ़ानेवाढी है, भहिंतासे ही उत्तम 
गति होती है, भरहित्ता ही भविनाशी रक्ष्मी है, भह्टिसा ही मोक्षको 
देती है, भट्टिता ही छवगे रक्ष्मीको देती है, महिंसा ही परम' द्वित- 


११] जेनधर्ममं अहिसा । 


कारी है, महिंसा ही सवे भापदाओंको नाश कर देती है | तप, 
शाख्र ज्ञान, मद्दाव्॒त, जालज्ञान, ध्यान, दानादि शुभ कर्म, सत्य, 
शीलब्रत भादिकी माता भहिंसा द्वी मानी गईं है। जो मानव 
अपने शरीर्में तिनका घुभनेपर भी अपनेको दुःखी मानता है वह 
निर्देयी होकर परके शरीरपर शम्नोंको चलाता है यही घड़ा भनथे है। 
सब प्राणियोंको भभयदान दो, सर्वेसे प्रशसनीय मित्रता' 
करो, जगतके सर्वे चर अचर प्राणियोंकों अपने समान देखो । 


अ्निभिननन।।ख।+/ + कक. 


अध्याय तीसरा । 
भावहिंसाके मिटानेका उपाय। 


पहले भध्यायमें बताया जाचुका है कि रागद्वेषादि या क्रोधादि 
भावोंप्ति भात्माके गुणोंका घात द्ोता है वह भावहिंस! है तथा भाव- 
दविसा ही द्वव्यहिंतांका कारण है | 

अहिंसामय जीवन वितानेके लिये हमें अपने भावोप्ति हिंसाका: 
विष निकालकर फ्रेंक देना चाहिये । 

रागद्वेषादि व क्रोषादि भाव होनेमें बाहही निमित्त भी होते 
हैं व अन्तरज्ञ निमित्त क्रोधादि कषायोंके कर्मोडा उदय है, जिन 
कमीको दम पहले बांध चुके हैं । बाहरी निमित्त कपायोंके डपजनेके 
ने हों इसलिये हमको क्षपना वर्ताव प्रेम, नम्नता व नन्‍्यायसे करना 
चाहिये । जगतकी माया सब नाशवन्त है। इसलिये संपत्ति मिला- 
नेका तीत्र लोम न रखना चाहिये | तीव्र लोगसे ही दूसरोंको कष्ट 
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देकर, झूठा बोककर, चोरी व अन्याय करके घन एकत्र किया जाता 
है । तीत्र लोमहीके कारण कपट व मायाचार करना पढ़ता है। हमें 
संतोपपूवेछ रहकर न्‍्यायसे घन कमाना चाहिये । यदि पुण्योदयसे 
अधिक घनका छलाम हो तो मपना खर्चे प्तादगीसे चछाकर शेष घन. 
परोपकारमें खच करना चाहिये | घनादि सामग्री होनेपर तीत्र मान 
होनाता है तब यह दुमरोंका जपमान फाके प्रसन्न द्ोता है, गरी- 
वोंको सताता है । क्षणमंगुर जगतके पदार्धोक्रा मान नहीं करना 
चाहिये । असे वृक्षमें फल जच्र भधिर्ठ कगते हैं तन वह फरके. 
भारसे नम्र व नीचा होजाता है बेसे ही घनादि संपत्ति नढ़नेपर. 
मानवक्ोी नम्र व विनयवान होना चाहिये। जब दम न्यायसे, विनय, 
प्रेमसे वर्ताव करेंगे तब्र हमारा कोई शत्रु न दोगा। हमारा कोई काम: 
बिगड़ेगा नहीं, तब हमें क्रोष होनेफा फोई कारण नहीं होगा | जब 
मपना कोई नुक्सान होता है तव उसपर क्रोध जाना संभव है 
जिससे नुऊृप्तान पहुंचा है। जब्र हमारा वर्तातर उचित होगा तब 
कोई दुष्टतासे या बदुका लेनेके भावसे हमारा काम नहीं बिगाड़ेगा। 
भज्ञानसे, नासमझीसे या भोलेपनसे हमारा नोकर, इमारी जी, 
हमारा पुत्र भादि कोई काम बिगाड़दें व नुझ्सान कर ढाढ़ें तो 
बु्मानको क्षमा द्वी करनी चाहिये और उनको समझा देना चाहिये 
निप्तसे अपनी भूछको समझ जावे व फिर ठीक काम को | उनका 
इरादा हमें हानि पहुंचानेका नहीं है, केवल भपनी बुद्धिकी कम्ीसे 
व प्रमादसे उनसे काम विगड़ गया है, तब उनपर क्रोध करना 
ठचित नहीं है | इसतरद ज्ञानके बलसे क्रोषफ्ो जीतता चाहिये | 
डे 
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कितने ही दुष्ट यदि दुष्टलासे हमारा नुकसान करें तो उनको 
पहले तो प्रेममावसे समझाना चाहिये। यदि वे नहीं मानें व रोकनेका 
कोई भद्टिप्तामय उपाय न हो तो ग्रृहस्थी उस दुष्टकी दुश्तासे प्रेम 
रखता हुआ उसको द्विक्षामय उपायसे भी शिक्षा देता है जिससे वह 
दुष्ता छोड़ दे । ऐसी भारम्भी हिसाका गृहस्थी त्यागी नहीं होता 
है । यह वर्णन विस्तारसे भागे किया जायगा | एक शहिंसाके 
पुजारीका कर्तव्य है कि वह अपना मन वचन कायका व्यवहार 
ऐसा सम्हारकर फरे जिससे क्रोधादि कृषायोंके होनेका भवसर नहीं 
जावे । अपना पुरुषार्थ ऐसा बराबर रहना चाहिये । 

- क्रोषादि औपाधि% या मलीन भाव हैं, जिनके प्रगट होनेपें 
क्षन्तरक्ञ क्रोधादि कपाय रूप फर्मोका उदय जआावश्यक है। यदि 
भीतर कपाय रूपी कर्मका सम्बंध न हो तो कभी भी भात्माके 
ऋोधादि भछीन भाव न हों । जैसे मिट्टीके मेल विना पानी कभी 
भी गन्द॒का नहीं होसक्ता । भात्ता स्वभावसे शुद्ध, ज्ञान, शाति व 
मानंदका अनन्त सागर है। यह बात दम पहले अध्यायमें बता 
जुके हैं व यह भी बता चुके हैं कि इसके साथ भाठ _्मोका 
रचा हुआ सूक्ष्म शरीर है। इन आठोमें मोहनीय कर्म प्रधान है । 

एक दफे बांधे हुए कमे तो जात्माके साथ सचित रहे हैं 
उनकी दशाको फर देनेके समयके पहले 

कर्मोका प्रमन केसे  वदछा जा सक्ता है । जब कोई कम बंधता 
है तब उसमें चार बातें होती हैं। (१) 


श्रकृति-या स्वभाव पड़ना कि यह ज्ञानावरण है या मोहनीय है । 
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इत्यादि | (२) प्रदेश-दरएक कमेके रकंघोंकी गणना होती है कि 
झमुक प्रकृतिक्का कर्म इतनी संख्यावाली वर्गणाओं (स्अँंघों) में वंधा 
(३) स्थिति-कर्मके रकंघ नो किसी समयपें बंधे वे कवतक चिक- 
कुछ दूर न हंगे-काछको मर्यादा पढ़ना । उस काछके भीतर२ दी 
ये खिर जायंगे। (9) अनुभाग-फल देनेकी तीव्र या मन्द शक्ति 
पढ़ना | जब वह एकवार उदय भाएंगे तब फू मन्द होगा या 
तीब्र-बांधकर संचित द्वोनेवाले कर्मौक्नी तीन क्षव्स्थाएं पीछेप्ते 
हमारे भाव कर सक्ते है (१) संक्रपण-पाप प्रकृतिको पृण्यप्तें या 
पृण्यकी पापमें पट देना। (२) उत्कपण-हर्मोकी स्थितिका 
जनुभाग शक्ति बढ़ा देना । (३) अपकर्पण-कर्मोकी स्थिति या 
अनुभाग शक्ति कम कर देना | 

जायु#मे> सिवाय सात कर्मोह्ी स्थिति तीव्र कषायसे भषिक 
व मन्द दधायसे क्रम होती है | पापकर्मोका झ्षनुभाग तीत कपायसे 
भधिक्त व मन्द कपायसे कम पडता है । पुण्य कर्मों अनुभाग 
मंद कपायसे जधिफ्न व त्ीत्र कपायसे कम पढ़ता है। भाठ कर्मों 
ज्ञानाबरण, दशनावगण, मोइनीय, अतराय, भशुमभ आयु, जशुभ 
नाम, नीच गोत्र, मसातावेदनीय पापकम है, जब कि शुभ भायु, 
शुभ जाम, ऊँच गोत्र, सातावेदनीय पृण्यकर्म हैं। जशुभ मायु 
नककी दोती है उसमें तीत्र कपायके कारण रिथिति व भनुमाग 
अधिक व मंद कपायसे कम पढ़ता है। शुम भायु तियच, मनुष्य, 
देव भायु है | इनमें मेंदर कपायसे स्थिति क्षनुभाग भघिक व तीत्र 
कपायसे कम पढ़ता है। बांधे हुए कर्मोड्ी स्थिति घटाकर हम 
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उनको ऐसा कर सक्ते हैं कि वे विना फछ दिये हुए शीघ्र ही गिर 
जावें । क्षार्ों कम बन्धनमें स्थिति व अनुभाग डालनेवाले कपाय- 
भाव हैं । तब इनकी दशा पढटनेके छिये या इनको क्षय करनेके 
लिये वीतरागभावकी जरूरत है । 
राम द्वेष मोद्द भावोंत्ति कमें बघते हैं तब वीतशग या शांत 
भावसे कम बदलते या झड़ पढ़ते हैं | 
शांतभाव होनेका शरदीसे ज्वर पीडितके लिये गर्म औषधि व 
उपाय । गर्मीते ज्वर पीड़ितके लिये शीत भौषधिकी 
जरूरत है । इसी तरह सशांत भावोंसे 
बांधे हुए कर्म शांतभावसे दूर होजाते हैं। शांत साव होनेका उपाय 
यह है कि हम उसकी भक्ति, पूजा व सेवा व उसका ध्यान करें 
जहां शांतमाव परिपूण भरा है। जेसे गर्मीडी तापसे तप्त मानव शीत 
जछसे भरे सरोवरके पास जाता है, स्नान करता है, शीतक जल: 
पीता है, तब तापको शमन कर देता है, इप्ती तरह शांतिमय 
ठत्वके भीतर मगन होना चाहिये तब भशांति मिटेगी व भशांतिसे 
बांधे हुए कर्म नि पड़ेंगे या दृर द्ोनावेंगे। 
परम शांतिमय स्वभाव हरएक जात्माका है। संप्तारी बात्माएँ 
स्वभावसे शांत व शुद्ध हैं । कमे मेलके कारण भशांत व णशुद्ध हैं । 
शुद्ध भात्मा या परमात्मा प्रगट शांत व शुद्ध हैं, उनमें कोई 
करें मेझू नहीं है। इसल्यि इसमें अपने ही भात्माफे शुद्ध स्वभाव्कों 
या परमात्माके शुद्ध स्वभावका ध्यान करना चाहिये। हमारे कर्मोझे 
रोगके मिटानेकी दवा एक भात्मष्यान वा सम्यकूपमाधि है। 
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ध्यानके लिये सबेरे, दोपहर व सांझका समय उत्तम है। 
उसके सिवाय ध्यान कभी भी किया जाप्तक्ता है। स्थान एकांत 
व निशकुक होना चाहिये जहां मानवोंके शब्द न भावें। ध्यानके 
समय मनको सब चिन्ताओंसे खाछी फरले, वचनों शो रोऋढे, किसीसे 
बात न करे, शरीर सम हो, बहुत भरा हुभा व खाली नो व 
शुद्ध हो, पद्मासन या जद्ध पमासन या कायोत्सगें या भन्‍्य किसी 
आसनसे ध्यान करे जिमसे शरीर निश्चक रहे । चटाई पाटा भादि 
आम्रन बिछाले या मूमिपर ही ध्यान किया जासक्ता है | 

ध्यानके नेक मार्ग हैं जिनको श्री ज्ञानाणंव अन्थसे जानता 
जरूरी है | यहां कुछ उपाय बताए नाते हैं-- 

(१) आपने भीतर निमेल जक भरा हुआ देखे, इसीको 
आत्मा स्थापन करे। मनको इस जल्मसें डुबोवे | जब मन भागने 
छगे तब कोई मंत्र पढ़े-37, सो5हं, अह, सिद्ध, 3 हीं, णम्ो 
अरहंताण, भादियेंसे एक मंत्र लेले। कम भी यह विचार करे कि 
निस जरके समान आत्मामें मैं मनको डुड्डा रहा हूं वह परम शुद्ध, 
परम शांत व परम/नंदमय है | इस्ततरह वारबार तीन बातोंकों पक- 
टते हुए ध्यानका जम्याप्त करे । 

(२) घपने भीतर शरीर प्रमाण स्कटिक पाषाणक्री चमझती 
हुईं मृर्तिकों देखे कि यही भात्मा है | वारवार ध्यान करे, कभीर 
ऊर लिंखिन मंत्र पढ़े । 

(३ ) 3£ मंत्रको नाककी नोकपर व भेंहोंके मध्यमें विरा- 
जमान करके उसको चमकता हुआ देखे, कभी कभी आत्माक्े 
गुणोंक्रा मनन करे । 
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ध्यानमें जब मन न छगें तब अध्यात्मीक ग्रथोंका पठन बरे। 
तत्वज्ञानियोके साथ घर्मकी चर्चा करे | संप्तारक्ती भवस्था नाशबंत 
है ऐसा विचारे | शरीर अपविन्र है व नाशवंत है ऐसा सोचे । 
इन्द्रियोंके भोग भतृप्तिक्नारी व तृष्णावद्धक हैं ऐसा मनन करे। 
जितना जितना वीतरागमाव बढ़ेगा वह मोहनीय फर्मोश्ी शक्ति 
घटाएगा | 

गृहत्यागीसाधुनन वीतरागभाव छानेके लिये नित्य छः माव- 
शयक कर्म करते हैं- 

(१) सामायिक-पतवेरे, दोपहर, सांझ तीनों क्राकः सम- 
भावसे आत्मध्यान | (२) प्तिक्रमण-पिछले दोषोंका पश्चाताप । 
(३ ) स्वाध्याय-शाश्घोंक़ा मनन। (9 ) स्तुति-मोक्ष प्राप्त 
महान्‌ भात्माओोंक्रा गुणानुवाद | (५) बन्दना-किसी एक महा- 
पुरुषकी विशेष मक्ति | ( ६) कायोत्समे-शरी7दिसे ममत्वक्रा 
त्याग | 

साधुजन दशकृक्षण घमेका भी मतन व भाचरण करते हैं | 

(१) उत्तम क्षमा-कष्ट पानेपर व कठोर वचन सुननेपर 

क्रोध नहीं करना । शब्ुपर भी क्षमाभाद 
दशछक्षण धमें । रखना। क्रोधाम्ि जलेगी, भात्मगुणोंको नाश 
करेगी, ऐसा विचार कर क्रोषको भर्ेप्रकार 

जीतना | कोई मारडाले तोभी द्वेषमाव नहीं छाना । 

(२) छक्तम मार्दव-मानको भलेप्रकार जीतना, अपमान 
पानेपर भी दुःख न मानना, गुण न होनेपर भी विनयवान रहना | 
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(३) उत्तम आजेब-किपती तरहसे माया या कपट नहीं 
करना, मन वचन कायको सरल रखना, समताभाव जगाना | 
' (३) उत्तम सत्य-पत्य पदा्थंका चिन्तवन करना, सत्य 
वचन णास्रोक्त कहना, किसी भी प्रयोजनसे झसत्य न कहना, 
प्राण जानेपर भी सत्यका त्याग न फरना | 


(५) उत्तम शौच-छोमको शमन करके संतोष व पवित्र 
भाव रखना, मन छाकचसे मेंछा न करना । 


(६) उत्तम संयम-पांच इंद्विय व मनको वश रखना व 
सर्वे प्राणियोंपर दयासे वर्तेना । 

(७ ) उत्तम तपृ-उपवासादि करके भलेप्रकार भात्मध्यानका 
मभ्याप्त करना । 

(८) उत्तम त्याग-धर्मोपदेश देकर ज्ञानदान करना व 
भम्यदान देना, ग्राणी रक्षा करना | 

(९ ) उत्तम आकिचन्य-सर्व परिय्रह त्यागकर किसी भी 
पर बस्तुसे ममत्व न करना | 

(१० ) उत्तम बह्मचयं-मन वचन कायसे शीरूघर्म पालना, 
व ब्रह्मसरूप भात्मामें छीन होना | 

साघुजन ध्यान स्वाध्याय करके वीतरागभाव बढ़ाते हैं। 
कमोके रस सुखानेका उपाय करते हैं। गृहस्थीका मन चैचठ 
अधिक है, इससे यगृहस्थीको भात्मध्यान व वीतरागताके लिये नीचे 
ठ्खि छः कम नित्य करते रहना चाहिये | 
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(१ ) देवपूजा-श्री ऋषभादि महावीर पर्यन्त तीरथकरोंने व 
श्री रामचंद्र, युधिष्ठिर आदि महान पुरु्षोनि 
गृहस्थोंके छः मोक्ष पाया है, उनके गुर्णोका मनन देवपूजा 
नित्यकमे। . है। उनके साक्षात्‌ मौजूद न होनेपर उनकी 
ध्यानाकार मूर्तिएँ उनके स्वरूप बतानेके 
पढिये स्थापित कर लेनी चाहिये | मूर्तियोंके सामने पविन्रात्माओंके 
जुणगान करना उच्ची तरह शांतभाव व वीतरागभाव जगा देता है 
जेसा उन महापुरुषोंका साक्षात्‌ दशन । ग्रहस्थलोग घंटों गुर्णोको 
गाते हुए भक्ति करते हैं | इस देवपूजासे किसी देवको प्रसन्न नहीं 
किया जाता है। भावोंकों निर्मेछ करनेका यह उत्तम व निर्दोष 
डपाय है। यह भी ध्यानकी जागृतिका उपाय है। भाषोंभें शांति 
पैदा होजाती है । 
(२ ) गुरु भक्ति-भात्मध्यानी साधुक्नोंकी भक्ति व सेवा 
ये उनसे घम्म सुनना शांतभावज्नो पेदा कर देता है | 
(३ ) स्वाध्याय-मात्मज्ञान दायक शात्धोंक्ा पढ़ना व 
सुनना जरूरी है | इसके द्वारा मन झ्ांतभावमें भीज जाता है | 
(9 ) तप या सापायिक-सबेरा, दोपहर व सांझ तीनों 
समय या दो या एक समय एकांत्ें बेठकर जात्मध्यानका सम्प्रासत 
करे जेपा ऊार कहा है | 
(७) संयम-पांच इन्द्रियोपर व मनपर काबू रखे | शुद्ध 
भोजन करे, मांस, मदिरा, मधु न सेवन करे, ताजा भीजन फरे, 
शुद्ध घी दूध शाक फरादि सक्षण करें-सात व्यसनसे बचें। वे हैं- 
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दोद्ा- जुआ खेलन मांस मद, वेश्या विशन शिकार | 

चोरी पर रमणी रमण, सातों व्यसन विकार ॥ 

(६ ) दान-नित्यप्रति दान व परोपकार करे, घनको जो 
उत्पन्न करे, उसका दुसवां भाग कमसेकम भकग करके जाहार, 
ओषधि, अभय, व विद्यादानमें छूगावे | साधु हो व गृहस्थको दोनोंको 
योग्य है कि जिस्त ताह हो भात्माके गुणोंक्रा मनन करें। भात्माके 
गुर्णोका चिन्तवन ही भावोंमिं निभिकता पेदा करेगा तब पिछलछा बधा 
मोह कम शक्तिमें निबंक पड़ेगा तब्‌ उत्तका उदय भी निबक होगा । 
पदिंसक भावोंकों भहिसक बनानेका यही ठपाय है, जो भन्‍्तस्क्ल 
कमी शक्तिक्ने क्षीण किया जावे । उप्तके सित्वाय ज्ञ,नीको कर्मोके 
डद॒यमें सममाव रखनेक़ी जादत रखनी चाहिये। तत्र पुण्य कर्मके 
उदयसे संपत्तिवा छाम हो तर पृण्य कमेे फलछको अथिर विचार 
कर उन्मत्त साव नहीं छाना चाहिये। इसी तरह जब पापके उदयसे 
आपत्ति हो, रोग शोक द्वो तब भी झरने पाप कर्मकछा फछ विचार कर 
संतोषसे कष्ट भोग लेना चाहिये । 

जब समभावसत्ते कमोंके फ़ुछको भोग ज्ञायगा तब नवीन बंध 
चहुत हलऊा होगा व अतरंगमें मोहनीय इमेका फू घटता जायगा | 
आात्ज्ञानी अपने जात्माके समान सब भात्माओंको देखता है, इप्त 
समभाषके मननमे भी वीतरागताऋा छाम होगा। व्यवह्वारकी दृष्टिसे पाप 
पुण्यके सेयोगवश सेपारी जीव नानाप्रऋके दीखते हैं। कोई तुच्छ, 
कोई मह।न्‌, कोई सुन्दर, कोई झसुन्दर, कोई हितकारी, फोई सढ़ित- 
कारी, कोई स्वामी, कोई सेवक, कोई राजा, कोई प्रा, कोई स्त्री, 


७२ ] जिनधममें अहिंसा | 


कोई बहन, कोई मित्र, कोई, शत्रु । व्यवहारकी दृष्टि राग द्वेषके 
होनेमें निमित्त है, इसके विरुद्ध निश्चय नयकी दृष्टि सबे सांसारीक 
व सिद्धात्माओंके एक समान ग्रुणघारी परके सैयोग रहित शुद्ध 
बुद्ध ज्ञाता दृष्टा देखता है। इत दृष्टीसे देखते हुए सच्चा भ्रातृप्रेमका 
काम होजायगा, समभाव आन्नायगा, रागद्वेषहा निमित्त न होगा। 
समभावका अभ्यास जह्िसकमावक्ो बढ़ानेवाका प्रवक्त कारण है। 
लेनाचायोने यही बात कही है । 

(१) श्री कुन्दकुम्दाचार्य समयसारमें कद्दते हैं- 
अहमिको सटु घुद्धो य णिम्ममो णाणद्सगसमग्गो । 
तह ठिदो तब्चित्तो सब्बे एदे खये णेमि ॥ ७८ ॥ 

भावाथे-मैं एक णेला ह, निश्चयसे शुद्ध हैं, फोईसे मेरा' 

ममत्व नहीं है, में दशन ज्ञान गुर्णोसे पृण हूं, इस खमावसें ठद्दरा 
हुभा-इस् स्वभावकों अनुभव करता हुआ में सर्वे कर्मोक्ो क्षय' 
कर रहा हूँ ॥ 

एदक्षमि रदो णिच्च संतुद्दो होहि णिन्वभेदह्षि । 

एदेण होहि तित्तो तो होहदि उत्तम सोकखें॥ २१९ ॥ 

भावाथे-ज्ञान स्वरुपी भात्पामें निध्य रत हो उसीमें नित्य 

सम्तोष मान, उसीफे स्वरूपमें तृप्त हो तो तुझे उत्तम सुख होगा । 


रत्तो बंधदि कम्म मुंचदि जीवो विराग संपण्णो । 
एसो जिणो वदेसो तम्हा कम्मेह्ठु माइब्ज ॥१६०॥ 
भावारथ-रागी जीव फर्मौको बांधता है, वीतरागी जीव कमोसे 
छूटता है। वह जिनेन्द्रका उपदेश है, इसलिये कर्मोर्में रागी मत हो।' 
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वही माचाये प्रवचनसारमें कहते हें--- 


णाह होपि परेसि ण मे परे सति णाणमहमेक्को | 

इदि जो ज्ञायदि झाणे सो अप्पाणं हबदि झादा ॥१०३ 

एवं णाणप्पाणे दंसणभूदं॑ अद्दिय पहत्थे । 

धुवमचलमणारम्ब मण्णे5ह अप्प्ग शुद्ध ॥!०४-२ 

मावार्थ-न मैं परका हूं, न मेरे कोई पर है, में ए% जफेला' 
ज्ञान रकृपी हूं, ऐपा नो ध्यानमें ध्याता है वह मात्माका ध्याने- 
वाला है। मैं ऐप्ता मनुभव करता हूं कि मैं भात्मा, ज्ञान व दशन 
स्वरूप हूं, इन्द्रियोंप्ते व मनसे भगोचर हू, परम पदार्थ हूं, भविनाशी 
हूं, निश्चक हूँ, परावरबनसे रद्वित हू, केवल शुद्ध भात्मा हूं | 

(२) श्री पृज्पपादम्वामी इद्ठोपदेशमें कहते हैं-- 

सेयम्य करणग्राममेकाग्रत्वेन चेतसः । 

आत्मानयात्मवान्ध्यायेदात्मनेवात्मनि स्थित ॥ २२ | 

भावार्थ-सर्व इन्द्रियोंके कामको रोक दरके व मनको एकाग्र 
करके मात्मज्ञानी भपने जात्मामें ही स्थित होकर भात्माके स्वरूपसे 
सपने जात्माको ध्यावे | 

(३) जाठवीं शताव्दीके श्री गुणमद्राचाय आत्मानुशासनमें 
कहते हैं--. 

ज्ञानस्वमभावः स्यादात्मा स्वमावावाप्तिरिच्युतिः । 

तस्मादच्युतिमाकांक्षन मावयेज ज्ञानमावनाम्‌ ॥१७४॥ 

मुहु) पसाय्ये सज्जाने पश्यन भावान यथास्थिताव । 

प्रीसप्रीती निराकृत्य ध्यायेदध्यात्मविन्युनिः ॥ १७७॥ 


४४ ] लैनधर्ममं अहिसा । 


भावाथे-सात्मा ज्ञान स्वमावी है, स्वभावकी प्राप्ति सो ही 

"मुक्ति है। णतएवं जो मुक्तिको चाहता है उसे ज्ञानकी भावना 

करनी योग्य है | जात्मज्ञानी मुनि वारवार जात्ज्ञानकी भावना 

करता हुआ तथा जगतके पदार्थोक्नो जेसे हैं वेसे जानता हुभा उन 
-सबमें रागद्वेष छोड़फे जात्माका ध्यान करता है। 

(9) नोमी शताब्दीके देवसेनाचाय तत्वसास्में कहते हैं-- 
पक रहिओ णाणमओ णिवसइ सिद्धौए जारिसो पिद्धो | 
तारिसभो देहत्थो परमो वंधो मुणेयव्वो ॥ २६ ॥ 

भावाध-जेप्ता सिद्धक्षेत्रमें सिद्ध भगवान स्व मे रहित व 

-ज्ञानमई निवास करते हैं, वेसे ही अपने देहके भीतर परमत्नल 
आत्माको जानना चाहिये । 

(५) नागसेनाच'य तत्वानुशाध्नपमे कहते हैं- 

संगत्यागः कपायाणां निग्रहों व्रतधारणं। 

पनो5श्षाणां जयश्रत्रि सामग्री ध्यानजन्मने ॥ ७५ ॥ 

स्वाध्याय। परमस्तावव्मयः३ पंचनमस्कृतेः ! 

पठने था जिनेन्द्रोक्तशास्रस्येकाग्रवेतसा ॥ ८० ॥ 

खाध्यायाद्धयानमध्यासां ध्यानात्खाध्यायमापनेत्‌ । 

ध्यानस्वाध्यायसंपत्या परमात्मा प्रकाशते ॥ ८१ ॥ 

भावाग-परिग्रहका त्याग, क्रोधादि कपार्योका रोकना, अर्तोंका 
व्वारण व मन व इन्द्रियों करा विनय, इतनी साम्ग्री ध्यानके पेढा 
दहोनेमें जरूरी है | 
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ठत्तम स्वाध्याय पांच परमेट्रीका जप है या जिनेन्द्रकथित 
शासकों एक मनसे पढ़ना है। स्वाध्याय करते करते घ्यानमें छग 
जाओ | ध्यानमें मन न लग तब स्वाव्याय करने लगो | ध्यान व! 
स्ाध्यायकी प्राप्तिमे पमात्माक्ना प्रकाश होता है 

(६) श्री पग्मनंदिमुनि एकल प्रप्ततिमें ऋइते है- 

साम्य॑ निःभपशास्राणां सारमाहु! विपश्िता; । 

साम्ये कर्म महादानदाहे दावानलायते ॥ ६८ ॥। 

भावार-पमतठाभाव सर्व शास्पोक्न सार है. ऐसा विद्ानेंने 
कह। है । समतामाव ही ररमरूपी मह। वृक्षके जल।नेको दावानकके 
समान है । 

(७) शुभरचंद्रानाय ज्ञानाणवर्में कहते है । 

साम्पसतोपानमालम्ब्य कृत्ातन्यात्मनिश्चयम्‌ । 

पृथक फरोति विज्ञानी संखिए जीवक्रमंणी ॥ ६ ॥ 

आशा; सद्या विप्रन्ेे यान्त्यविद्या: क्षय प्षणाव | 

प्रियते चित्तभोगीन्द्रो यस्य सा साम्यथावना ॥ ११-२४ 

साम्यवेव न सद्भयानात्स्िरी भवति फेवठम | 

शुद्धवत्यपि च कर्मोंपकलड्की यन्त्रवाहकश ॥ ३-२५ ॥ 

भावाय-मेद विज्ञानी महात्मा समताभावदड्ी सीमाको प्राप्त 
करके ओर अपने जात्मामें मात्माको निश्चठ करके जीव और 
कमोके सम्बंघक्रो जुदा २ कर देता है। जो महात्मा समभावक़ी 
भावना करता है उसकी भात्माएं शीघ्र नाश होनाती हैं | भविद्या 
क्षणमरमें चढी जाती है, मनरूपी संपर भी मर जाता है। से 


४६ ] लेनघ्ममें अहिसा । 


अयानसे केवक समताभाव ही स्थिर नहीं होता है, कर्मोके समूहसे 
-कलंकी जीव भी कर्मोको काटकर शुद्ध होजाता है। 
(८) पद्मनन्दि सुनि उपासक संस्कारमें कहते हैं- 
देवपूजा गुरूपास्ति; स्वाध्याय! संयमरतपः । 
दान चेति ग्रहस्थानां पट्कमोणि दिने दिने ॥ ७ ॥ 
भाचाथ-परमात्मदेवकी पूजा, गुरुकी भक्ति, शास्त्र स्वाध्याय, 
संयम, तप तथा दान ये प्रतिदिन गृहस्थोंके करनेयोग्य कार्य हैं । 


अध्याय चौथा । 
ग्रहस्थीका अहिंसा धर्म । 


गृहस्थके कार्योमें छगा हुआ मानव पूणे जहिता साध नहीं 
सक्ता है। वह यह रुचि तो रखता है कि पूणे गहिता पालनी 
चाहिये । परन्तु गृददीके कतृव्योंको करनेके कारण वह पूरी हिंसा 
पाल नहीं रुक्ता है तो भी यथाशक्ति मद्विसाकों पालता है । 

जैन सिद्धांतमें द्विसा दो प्रकारकी बताई गई है । एक 
संकल्पी हिंसा जो हिसाके संचरप या अभिप्रायसे हिंसा को जावे। 
बह विना प्रयोजन होती है भोर ग्रहशथी दृ्षेपृवेक्त उसका त्याग कर 
देता है । जो हिंता घमंके नामसे पशुवध करनेएें होती है, शिकार 
खेलनेमें होती है, मांसाहारके लिये व चमड़ेके लिये कराई जाती 
है वह सब संकल्पी हिंसा है| उप्तका विशेष वर्णन णागे करेंगे । 

दसरी जारम्भी हसा नो ग्ृहस्थीको लाचार द्ोकर जरुरी 
कार्मोके छिये करनी पड़ती हे, इसका त्याग गृहस्थी नहीं कर 
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सक्ता है। तो भी विना प्रयोजन मागम्भप्ते बचनेकी चेष्ट! करता 
है | गृदस्थी उसे ही कहते हैं जो घरमें पत्नी सहित वास करे | 
डसकी सन्तानें हों, जो धमे, भथ काम तीन पुरुषाथौंक्ा साधन 
मोक्ष पुरुषाथके ध्येयको सामने रखका करे। जात्मा कर्मके बन्धर्नोंसे 
छूटकर मुक्त हो ज्ञावे। यद्द ऊँचा उद्देश्य सामने रखकर ग्रहवस्यीको 
अपना कतेव्य पान करना चाहिये | ग्रहस्थीको व्यवहार घर्म-जेसे 
पूजा, पाठ, जप, तप, दान, घमेस्थान निर्माण भादि काम करने ही 
पढ़ते हैं । वह साधुरोकों दान देता है तब साधु मोक्षका मार्ग 
साधन कर सक्ते हैं। घनमें मन क्षोमित होता है, इसलिये धर्मसेवनके 
छिये निराकुक स्थान बनाता है। मनको जोढ़नेके दिये जल, 
चेदन, अक्षतादि द्र॒व्योंको लेकर पूजन व भक्ति करता है| इस- 
तरदद व्यवहार घममक्े पालने कुछ थोड़ा या बहुत भारम्म करना 
ही पड़ता है, जिससे झुद्र प्राणियोंक्री हिंसा होना सम्भव है | 
अथ पुरुषाथमें गृहस्थीको घन कमाना पढ़ता है। घन ऋमानेफे 
लिये उप्तको न्यायपृर्वेक व्योय धंधा करना पढ़ता है । यह जगत 
विचित्र दै। सज्जन ओर दुनन दोनोंसे भरा है। दुर्जनोंसे रक्षा 
फरते हुए जीवन विताना है । इसीछिये भाजीविक्राके साधन जेन 
परिद्धांतमें छः प्रकारके बताए हैं-- 
(१) असिकरम-शखत्र घारकर सिप्ाहीका कम करना | 
पुलिसकी जरूरत रोज चोर व डाकुभोंप्ते 
छः उद्यम ।  बचनेके लिये है| सेनाकी जरूरत भूमिके 
लोमी राजाओंके हमढेसे बचनेके लिये है, 
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शर््मोंसे कष्ट पानेका भय मानवोंको दुष्ट कर्मसे रोक देता है। भपने 
प्राणोंकी रक्षा सब चाहते हैं| यदि असि कर्मको उठा दिया जावे 
तो जगतकी दुष्टरेंसे रक्षा न हो । तब्र कोई भारामसे रहकर गृहर्थ 
व साधु घमेका पाक्नन नहीं कर सके | असिकरममें दृष्टि रक्षादी 
तरफ है, ढ्विंसा करनेकी तरफ नहीं है। रक्षामें बाघककी हिंसा 
करनी पड़ती है । (२) मसिकमे-हिसाब किताब वहीखाता लिखनेका 
काम | केनदेनमें व्यापारमें ढिखापढ़ी की जरूरत पडती है। परदेशको' 
पत्र मेजने पढ़ते हैं। इस काममें भी कुछ भारंभी हिंसा होना संभव 
है। (३) कृषि कमे-खेतीश्शा काम, इसकी तो प्रजाको बहुत बड़ी 
जरूरत है। जत्न, फल, शाककी उत्पत्ति बिना उदर मरण नहीं 
होसक्ती है। खेतीके लिये भूमि दलसे नर्म की जाती है, पानी' 
ग्लींचा जाता है, बीज वोया जाता है, अज्ञादि काटकर एकत्र किया 
जाता है। खेतीकी रक्षा की जाती है, खेतीके काममें थोड़ी वा 
बहुत भारभी हिंसा करनी पड़ती है। (9 ) वाणिज्य कमे- 
व्यापारदी भी जरूरत है। लिन्न २ स्थानों भिन्न २ वस्तु पेदा 
होती हैं, व बनती हैं व क्ची वस्तुओंसे पक्की तेयार करानी पढ़ती 
हैं। नेसे रूईसे कपड़ा। वस्तुओंको कहींसे इकट्ठा करके व पक्का माक 
तैयार कराके स्वदेशमें व परदेशमें विक्रय करना व मालुफ़ा खरीदना 
व्यापार है। व्यापारमें वाहन पर ढोते हुए, उठाते घरते हुए भारंभी 
हिंता होना संभव है। (५) शिल्प कमे-कारीगरीके कामकी जरूरत 
है | थवई मकान बनाते हैं, छद्ार लोहेके बतेन व शस्त्र बनाते हैं 
सुनार गहने घहते दें, जुरुहे कपड़ा बुनते हैं, बढ़ई छूकडीकी चीजें 
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बनाते हैं, नाना प्रकारकी वस्तुएं ग्रृहस्थीको चाहिये। तखत, कु्पों, 

मेज, कागज, ककम, बद्धा, चर्तन, परदे, चटाई, विछोनें भादि इन 

सबको बनानेका काम करते हुए थोड़ी या बहुत जारी हिंधा 

होना संभव है। (६) विद्या कर्म-ग्रइ॒स्थियोंके मन बदकानेके लिये 
कला चतुराईके काम भी होते हैं। जेसे गाता, बजाना, नाचना, 
चित्रकारी भादि। कुछ छोग इसी प्रक्रारकी कलार्भोप्ते माजीविश्ना 

करते हैं। इस कर्ममें मी थोड़ी या बहुत णारंभी हिंशा होना संभव 

है। इन छ. प्रकारके आवश्यक कर्मों जो हिंध्ा छाचार हो करनी 

पड़ती है वह सत्र भारम्भी हिंसा है । जो भादमी हन छः; प्रकारके 

काम करनेवार्लोंकी सहायता करते हैं वे सेवाका काम करते हैं । 

सेवासे भी पेसा कमाया जाता है | सेवक्रोंको भी उस भास्म्मी' 
द्विसामें भपनेको कंगाना पढ़ता है | 


काप पुरुषाथेमें-ग्ृह॒स्थियोंको मोजनपान जाराम व न्यायपूर्व कर 
विषय सेवन करना पड़ता है। योग्य संतानकों जन्म देना पढ़ता- 
है। उसे स्री व पुरुष रत्न बनाकर उत्तम जीवन विताने योग्य काना- 
पढ़ता है। इन कार्योके लिये भी कुछ जारम्मी हिंता करनी पढ़ती है। 

धनसम्पत्ति व भोगोपभोगकी रक्षा करना भी जरुरी है। 
दुष्ट व छटेरोंप्ति व शत्रुओंसि घन माक राज्यकी रक्षा करनेमें 
पहले तो ऐसे अध्वितामय उपाय काममें लेने चाहिये मिनसे भपनी 
रक्षा होजावे व दूसरेका घात न करना पढ़े | यदि कोई उपाय 
महिंसामय न चक सके तो युदृस्थको शस्रक्ा उपयोग करके रहा 
. करनी पढ़ती है, उसमें भी हिंसा होती है परन्तु प्रयोगन भपती: 
8 
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अपनी सम्पत्तिकी रक्षा है, उसकी हिंसा करना नहीं है। जब वह 
विरोधको बंद कर दे तो यह तुते प्रीति करके | इस तरह भारम्भी 
हिंसाके तीन भेद होजाते हैं। 

(१) उद्यमी हिसा-णो हिंपता मसि भादि छः न्यायोचित 
कर्मसे आजीविकाका उपाय करते हुए करनी पढ़ती है। 

(२ ) ग्रहारश्मी हिसा-जो घरमें रसोई बनाने, चक्कामें 
दलने, ऊखलमें कूटने, बुद्दारी देने, पानी भरने, कुंभा खुदाने, बाग 
छगाने आदियें होनाती है । 

(३ ) बिरोधी हिसा-यह वह ढिंसा है जो विरोध करनेवा- 
ढोंझे रोकनेसें ऋरनी पढती है । इसीढिये ग्रहस्थीको न्यायके रक्षार्थ 
कभी बड़े २ युद्ध करने पढजाते हैं। इनमें हिंसा होती है वद्द 
विरोधी हिंसा है व जारंभी हिंसाका एक भाग है। 

साधुको संइत्यी व तीनों प्रक्ाकी जारंगी हिंसाक् स्याग 
होता है! गृहस्थीके सेफरपी हिंसाका त्याग व सारभी हिंसाका त्याय 
नहीं होता है । 

गूहस्थ श्रावक्कि चारित्र साधनकी ग्यारह ओ्ेणियां हैं। 
आठवीं श्रेमीका नाम आरंभ त्याग प्रतिमा है। हत प्रतिमाको 
धारण करते हुए ग्रहस्थ तीनों प्रकारको जारम्भी हिसाक्ा त्यागी 
होजाता है। इसके पहले सातर्वी ब्रह्मचये प्रतिमातक गृहस्थीके आरंभी 
हिंसाका त्याग नहीं है। इन तीनों प्रकाकी उच्धमी, गृह्दारंभी, 
विरोधी हिंसामें गृहर्थकों बहुत सम्हालकर चर्तंना चाहिये। न्याय 
थ धर्मको व उचित व्यवद्वारको रक्षित करते हुए चक्ना चाहिये। ' 


अध्याय चौथा । [५१ 


जैन पुराणोंमें त्रेसठ महापुरुष हरएक कह्मकाहें इस स्ार्य- 
खण्हमें होते रहते दें। चोवीस तीथेकर, बारह 
लेन पुराणोक्त त्रेसठ चक्रतर्ती, नो प्रतिनारायण, नौ नारायण, नौ 
महापुरुप। . बकमद्र ये सब क्षत्रिय होते हैं। सर्वही लेन 
घर्मी जन्मसे होते हैं | व सवेही मोक्षगामी है । 
कितने ही उसी जन्मसे, कितने ही कितने जन्मोंमें निर्वाणपद पर 
पहुंचते हैं। तीमक्र सब ही उस ही शरीरसे मोश्ष होने हैं । तीर व चक्र- 
चर्ती भराठ वर्षड्ी उमरमें श्रावक्षके एक देश पांच जणुन्रतरूप चारित्रको 
अहण कर केते है, युवापनमें राज्य करने हैं, दुष्टोको दंड देते है, 
शन्चुओंकी दमन करते है, सेना व सिपाही रखते है, भरतक्षेत्रके 
सआार्येखण्डमें इस ८ल्यकालमें श्री रिघमदेव, भजितनाथ, नेमिनाथ, 
प>वनाथ, महावीर भादि चौवीस तीरमकर हो गए है। इनमेंसे 
केवल पांचने कुमारादस्थामें राज्य त्याग कर साधुपद ग्रश्ण किया। 
जर्थात श्री वातुपृज्ष, मछिनाथ, नेमिवाथ, पाश्वनाथ और महा।वीरने 
विवाह न करके साधुपद घारण किया। शेष उल्नीस तीर्थररोंने 
राज्य किया, विवाद किया, ग्रृहरुथ फर्तेव्य पाछा, क्षत्रीय धर्म क्विया | 
ओतर्पें राज्य त्यागकर साधु हुए। इनह्ीमेंप्ते तीन तीर्थरर श्री 
शांतिनाथ, कुंशुनाथ व झग्नाथ चक्रवरतीददके घारी भी हुए हैं। 
चक्रवर्ती भरतके छः खण्डोंको जीतते है। सेना लेकर दिग्िजय 
करने जाते हैं। उनके प्रभावसे सब राजागण वश होनाते है 
७५-म्लेच्छ खण्ड शक भार्यस्नण्डके बत्तीस हजार मुकुटबंध राजा 
उनको नमन करते हैं। उन्होंने सेना व घुकिस रखकर सर्व योग्य 
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प्रबन्ध किया | वे कही हुईं तीनों प्रकारकी हिंसाके त्यागी नहीं' 
थे | गृहस्थावस्थामें केवक संकरपी हिंसाके त्यागी थे | ये सम्राट 
प्रजाको शसत्र विद्या खिखाते थे । 
ऋषभदेव पहले तीथकऋर तब हुए थे जब भायेखण्डमें भोग 
भुभिके पीछे कमंमूमिक्रा प्रारम्भ हुआ । 
श्री ऋष भदेवका काम | उन्होंने प्रभोको मसि भादि छः कमोसे 
आजीविका करना सिखाया था। प्रजाका 
विभाग उनकी योग्यतानुसार तीन वर्णा्में कर दिया था । जो शस्र 
रखकर रक्षा करनेकी योग्यता रखते थे उनको क्षत्रिय वर्णमें, जोः 
कृषि, वाणिज्य, मसिकमके योग्य थे, उनको बेश्य बर्णमें, जो शिरप 
व विद्या कमंसे भानीविका करनेयोग्य थे व सेवा कमेके योग्य थे 
उनको शूद् वणमें स्थापित किया था। राज्य दण्ड विधान जारी, 
किया था । 
उन ही के पुत्र मरत चक्रतती हुए थे। इन्होंने ख्रेना छेकर 
दिग्विजय करके मरत क्षेत्रके छः खण्डोंको 
| भरत बाहुबक्कि वंश किया था। बड़े प्रभावशाली थे। इनके 
युद्ध । भाई बाहुबलिजी थे। यह वश्ें न हुए. 
तब चक्रवतीने युद्ध करके वश करना चाहा। 
मरतक्की और बाहुबकिको बहुत बड़ी सेना थी,। युद्धको तय्यारीः 
होगई थी।“तब दोनेके मंत्रियोने विचार किया कि युद्ध घोर ह्विसाका 
कारण है। छाखों मानव व पशुभोक्ा संहार होगा। कोई ऐसा 
डपाय निकाछा जावे,नो युद्ध न हो जोर दोनों भाई आापसभें निपट 


अध्याय चोथा | [ ५३ 


#, दोनों मंत्रियनि तीन प्रकार युद्ध निश्चय किये-व्यायामयुद्ध, दृष्टि 
युद्ध, जलयुद्ध । मरत व वाहुबलि दोनों रानी होगए,सेनाको युद्ध 
करनेसे रोक दिया | दोनों भाई खय्य व्यायाम करने छगे, दृष्टि 
मिलाने ढगे, जलसे कछोछ करने «»गे। तीनोंमें मग्तजी हार गए, 
बाहुबलिनी जीत गए | यह उदाह*ण इमकिये दिया गया कि एक 
जेनी राजाछा घमं है कि विरोधी हिस्ताको जहां तक हो बचावे | 
केवक छाचारीसे जोर कोई उपाय न द्ोनेपर ही करें। 





जैन पुगणोमें श्री रामचम्द्रको भाठवां बलमद्र व लक्ष्मणक्रो 
भाठत्रां नारायण लिप्ला है व ये जन्मसे 

श्री रामचन्ट्र. बेन घर्मके पाढनेवाले थे ऐसा बताया है। 
ओर जनधप ।. श्रीगमचम्द्रजी श्रावकपमेके पालनेवाले ये | 
न्याय मार्गी थे, जेन घर्मके जट्िसा तत्वको 

मान्य दरते ये । सं ढपी विसाके त्यागी थे। भारभीके त्यागी नहीं थे । 
जब रावण प्रतिनारायणने श्री रामचन्द्रड्जी स्त्री पतित्रगा सीताको 
छल्से हरण किया, उस सम श्री रामचन्द्रनीने बहुतसे भद्ित्ता- 
त्मक्क उपाय किये कि रावण सीतामो दे दे परन्तु जच वह हूं दक्ारफे 
पर्वेतसे नहीं उत्तम और कुशीछका त्याग न करके कुशीछ वासनाको 
उत्तेनित करता रहा तत्र न्याय व धर्मड़ी रक्षार्थ दामचंद्रजीको 
दिंसात्मक प्रयोग करना पड़ा, विरोधी हिंसा करनी पढ़ी। युद्धी 
तैयारी करनेपर भी रामचंद्रनीने श्री हनुमानक्को भेजा कि रावण 
हठको छोड़ देचे । जब उसने हठ नहीं छोड़ा तब रामचंद्रको सेना 
केकर छेक्ापर चढ़ाई करनी पढ़ी, रावणक्ा वध करना पड़ा, 


५छ] लेनधममें अहिसा | 


सीताकी रक्षा करनी पड़ी । यद्द काये ग्रृहस्थ घमेके जनुकूछ ही 
किया । विरोधी हिंसाका ग्रृही त्यागी नहीं होता है । 
जैन पुराणोंमें श्री महावीरस्वामीके मोक्ष जानेके बाद ६२ 
वर्षें तीन केवकज्ञानी हुए हैं। अन्तिम 
वीर वेश्य जेबूस्वामी | फेवकज्ञानी श्री जेबूकुमारणी हुए हैं। 
अब वीर निर्वाण संवत २४६५ ( सन्तू 
१९३९) है। यद्द जम्बुकुमार बेन कुरुमें एक वेश्य श्री भरदन्तदास 
सेठके पृत्र थे । उस समय बेश्य पुत्र भी श््विद्या सीखते थे । 
यह युद्धककारें बड़ें निपण थे । राजगृुद्दीमें तब राजा श्रेणिकर या 
बिम्बसारका राज्य था | यह राज्यसभार्में जाया करते थे। एक 
दफे यह एक राज्य शन्रुरर चढाई करने गए। युद्ध किया । 
८००० आठ दलनजार योद्धाओंका संहाार किया। विज्यदक्ष्मी 
हस्तगत की । फिर जब त्यागी हो गए, तो उसी शरीरसे मोक्षका 
लाम किया | मह्दावीर स्वामीके पीछेका इतिहास भी जेन वीरोंके 
वर्णनसे भरा पढ़ा है । 
महाराज चन्द्रमुप्त मौये जेन सम्आद मारतबर्षेके हुए हैं | सन्‌ 
ई० से ३२० वर्ष पहले उन्होंने ग्रीक छोर्गोंका 
पलनद्रगुप्ठ मौये | भाक्रमण भारतपर रोका, वीरतासे कड़कर 
सेल्युकससे संबघी की । उसने अपनी पुत्री 
चन्द्रगुत्को विवाही। इसकी भाज्ञा सारे भारतमें चलती थी। यह 
अतर्में श्री भद्गबाहु श्रुवकेवठीका शिष्य मुनि होगया व श्रवणवेलू- 
गोछामें गुरु भद्रवाहुका समाधिभरण फराया। 
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गज्ा खारवेक मेघवाहन करशुंग देशका भधियति बड़ा प्रताप- 

शाल्ी जन राजा सन्‌ ई० १७० वर्ष १हले 

राजा खाखेल । हुमा है, इसने कई युद्ध किये । जैनघर्मका 

बढ़ा भारी भक्त था | खेंडगिरि उदयगिरि 

पवत्रोपर सेकड़ों गुफाएं जेन साधु्मोक्रे घ्यानके लिये ठी६ की । ये 

क्टकके पास भुवनेश्वर स्टेशनसे ५-६ मीछ दें | उनका चारित्र 
वहांकी हाथी-गुफाकी भीतपर अकित है। 

दक्षिणमें ग्ेगवंशी राजाओनि मेसृ! प्रांतमें व आसपास दूसरी 

शताददीसे लेकर भाठवीं शताब्दी तक राज्य 

चामुण्हशय किया है। वे सव राजा जनधर्मी थे। 

वीर पातंण्ड ५ ठनऊा एक व वीर सेनापति चामुंदराय 

था, निप्तने कई युद्ध विज्रय करके वीर 

मातंड, समर परायण भादि प्र भ्राप्त किये थे। घर्मात्मा इतना था 

कि इसने अवणवेकगोकामें ५६ फूट ऊंची श्री वाहवलि स्वामीकी 

मूर्ति स्थापित की । दश्वीं शततावदीमें प्रतिष्ठा कराई । यह बढ़े 

तत्ज्ञानी व विद्याप्रेमी थे | इनके लिये भी नेमिचन्द्र सिद्धांत- 

चक्रवर्तीने श्री गोमइसार ग्रन्थ रचा था | इनने स्वयं चाजिसार 

लिखा है व कनडोमें सवयं॑ गोमटसारकी टीका लिखी थी व भन्य 

ग्रन्थ बनाए थे । 

दक्षिण हैदराबाद मान्यसेडक्की तरफ राष्ट्रकूटोंका राज्य था। 

उनके कई राजा जेनी हुए हैं। प्रसिद्ध राजा 

महाराजा अपोघवप | अमोघवर्ष हुमा है। ६० साठ वर्ष तक, 

न्यायपृर्वेक राज्य किया | जतमें यह स्वयं 


4६ ] जेनधर्ममं अहिसा । 
श्री जिनसेनाचायेका शिष्य 'मुनि होमया था। भारतवर्षके 
'इतिदासमें जैन बीरोंका वहुत बढ़ा द्वाथ रहा है। उदयपुरके राजा 
आमाशाह जेन थे जिसने करोडोंक्रा धन दिया व स्वयं सेनामें 
शामिल होगया। 
जेन प्रन्थोंसे प्रगट है कि श्री महावीर स्त्रामीके समयमें तीन 
अकार जेन राजा भारतके मिन्नर स्थानोंपर राज्य करते थे । 
(१) (उत्तगपुराणसे )-मगधदेश राजगृह्दी राजा ब्म्बसार या 
श्रेणिक, (२) वशालीनगरी भिंघुदेश, राजा 
अहावी रश्वामीके सम- चेटर, (३) वत्सदेश कोसांबी नगरके 
यमें जेन राजा। गजा शतानी%, (9) दशाणेवदेशके कच्छ 
नगरका राजा दशस्थ (५) कच्छ देशके 
रोख नगरका राजा उदयन, (६) हेमांगदेशके राजपूरका राजा सत्य- 
घर व पुत्र नीवंधरकुमार, (७) चंप्रानगरीक्षा राजा श्वेरवाहन, (८) 
मगघदेशके सुप्रतिष्ठ नगरका राजा जयसेन, (९) विदेहदेशक्की घरणी 
'तिलका नगरीका राजा गोविंदराज (्‌ क्षत्रचूडामणि ग्रन्थपते ) (१०) 
दक्षिण केरकका राजा मुगांक (श्रेणिऋचरित्रसे), (११) फरिंगदेशके 
देतपुरका शजा घर्मघोष (अणिक चरित्रसे), (१२) भूमितिककनगरका 
राजा चसुपाल (श्रे० च०से०), (१३) कौसांबीझा राजा चन्द्रप्रयोत 
(श्रे०च०से० ), (१४) मणित्रत देशक दारानगरका राजा मणिमाली 
( ओे०' च० से०), (१९) भवन्‍्ती (मालवा) देशकी उज्जेनी का 
राजा अवनिपाक ( धन्यकुमार चरित्रसे ) 
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बलीलीषञाओलालिलल, 





दक्षिण उत्तर कैनेड़ामें कादंब देशके जनेक राना जेनी थे । 
जो दीघेक्रार्से छठी शताब्दी तक राज्य 
अनेक जन राजा । करते रहे, राज्ययानी वनवासी थी। उत्तर 
क्षेनेडामें मटकक व जरसन्वार्में बेन राजाओंनि 

१७ वीं शताव्दीतर राज्य किया | सन्‌ १४७० में चल्नमे।व- 
देवीका राज्य था, मिप्तने मटकलके दक्षिण पश्चिम एक पाषाणक्रा 
भुक बनवाया था । गुजरातमें सूग्तके पास र॑देग्में १३ वीं शताब्दी 
तक जन रामाक्रोंका राज्य था| 

बम्बई प्रांतके वेलुगांव जिेमें राष्ट्र वंशने ८ वीसे १३ वीं 
अताठदी तक राज्य किया | बहुतसे गजा जैन धर्मी थे । सौदत्तीमें 
उम्ती बंशके राजा शांतिवर्मने सन्‌ ७८० में जेन मंद्रि बनवाया | 
चेल्गांवका किका व डसके सुंदर पाषाणक्रे बेन मेंदिर जेन राजाओंके 
वनवाए हुए है । धारवाड़ जिकेमें गंगवंशी जेन गजा नोमी दशव्वी 
शताठदीमें राज्य करते थे, चाहुक्य व पह्तर वेशके नेक राजा 
जनी थे । 

बुन्देलखण्डमें जबलपुरके परम त्रिपुगर्में राज्यघानी रखनेवाले 
हैहय वशी, कलचुरी या चेदी वेशके गजा सन्‌ २३५ से १२ वीं 
शत व्डी तक राज्य करते थे | दक्षिणमें भी इनका राज्य था | 
इस बेशके मनेक राजा जेनी थे । मध्य प्रांतमें कई राख जन 
कलवार हैं वे हसी वंशके है । 

गुजरातमें अणहिलवाडा पाटव प्रसिद्ध जेन राजाओंक़ा त्यान 
वहा है | पाटनक्रा संध्थापक्र राजा चनराज जेसघर्मी था। इसने 


५८ ] जनधममें अहिंसा ! 


हं० ७८० तक राज्य किया। इसका वेश चावडा ,था बिसने 

९५६ तक्क राज्य किया | फिर चालक्य था सोककी बेशने सन्त 

१२४२ तक राज्य किया । प्रसिद्ध जेन राजा मृ्राज, पिद्धरान, 

व कुमारपाल हुए हैं । 

श्री भक्तामर काव्यका निर्माण राजा मोज घाराके समयपें 

११ वीं शताब्दीके करीब श्री मानतुगा- 

२१ से २७ शताब्दीके चायेने किण था, इसपर फथाग्रन्थ श्री 

कुछ जैन राजा । सकछवचन्द्र सुनिके शिष्य हमढ़ जातिके 

पं० रायमछने सं० १६६७पमें पूण किया। 

इपमें काव्य मंत्रोंक़े काम उठानेवाले ५०० वर्षफरे भीतरके लेन 
राजाओंके वर्णन हैं| उनक नाम ये हैं:- 

(१) अनहिवपाटनऊ राजा प्रजापाछ, (२) चम्पापुरके राजा 
कर्ण, (३) भयोध्याके राजा महीपाक, (४) सगरपुरक्षा राजा सागर, 
(७) पाटनका राजा कुमारपाक, (६) विशाकाका राजा लोकपाल, 
(७) नागपुरका राजा नामिराज, (८) तोड़ेशा झुनगरका राजा' 
प्रजापति, (९) सूरीपुरका राजा जितशत्रु, (१०) गोदावरी तटके 
पावापुरके राजा हरि, (११) घारानगरीका राजा सूपाछ, (१३) 
अंककेश्वर (गुजरात) का राजा जयसेन, (१३) डज्मेमका राजा' 
महिपाल, (१४७) बनारसका राजा भीमसेन, (१५) पटनाकझा राजा 
घान्रीवाहन, (१६) मथुराका राजा रणकेतु, (१७) तामछ% (बंगाल) 
का राजा महेम, (१८) उज्जेकका दूसरा राजा नृप्शेखर, (१९) 
अजमेरक्का राजा रणपार पुत्र रणघीर । 


अध्याय चोथा। [५५ 


हमारे रचित प्राचीन जेन स्मारक बम्बईं व मद्रास प्रान्तके व' 
मध्य व युक्त प्रान्तके बंगाल विद्दारके पढ़नेसे जेन रानाओंका विशेष' 
वर्णन मिलेगा । 

ट्यमी, गृहारम्मी, विरोधी हिसाका त्याग नहीं होनेसे ही 
जेन राजा राज्य कर सके थे । 

जेनावायाके वाक्य नीचे प्रमाण हैं।--- 

(१) प्राचीन ग्रेथ स्वामी कार्तिकेयानुभेक्षामें है-- 

जो बावरई सदओ अप्याणसमम परं पि मण्णंतो । 

निदणगहंणजुत्तो परिहरमाणो महारंभो ॥ ३३२॥ 

तसघाद जो ण करदि मणवयकाएहि णेव कारयदि । 

कुब्बंत पि ण इच्छदि पहमवर्ग जायदे तस्स ॥११२॥ 

भावाये-प्रथम भटथञिसा झणुत्रत उसके होता है जो अपने 
मात्माके समान परकी भात्माज्ोंक्ो मानके दया सहित बर्तन करता 
है। महान भारम्मोंक्नों छोड़ता हुआ निंदा गा करता हुआा 
जावश्यक भारन्म करटा है। जो संभ्दप करके मन वचन कायके 
द्वारा त्रप्त जतुओंका न तो घात करता है न कराता है न घातकी 
मभनुमोदना करता है | 

भाठमी प्रतिमाके पहले तक भारंगी हिंसा संभव है | 
आरमन त्पाग प्रतिमा। 

जो आरंभ ण कुणदि अण्ण कारयदि णेय अणुप्रण्णो। 
हिसासंतद्ठमणो चत्तारंभो हवे सो हि॥ ३८५९ ॥ 

भावांथे-जो श्रावक हिंसासे भयभीत होकर न तो कोई 


न्द्दे० ] जेनधर्ममें अहिपता । 


मारंभ व्यापार करता है न कराता है न करते हुएको जच्छा सम- 
झता है वद श्रावक्र आरंभ त्यागी है। 


(१) भ्री समेतभद्राचाये श्री रत्नकरंडभआावकाचारमें कहते हैं- 
'अहिसा अणुब्रत । 
संकव्पात्कुतकारितपननादोगत्रयस्य चरसचान्‌। 
न हिनस्ति यत्तदाहुः स्थृल्वधाद्विमण निपुणाः ॥ ९३॥ 
भावाथ-जो मनवचन कायसे क्ृतकारित अनुमतिसे नो प्रकार 
संकरप करके (इरादा करके) श्रस जंतुभोको नहीं मारता है वह स्थुक 
“बघसे विसक्त आवक प्रथम भद्दिता जणुबतघारी है ऐसा गणक्षरोति 
कद्दा है । ४ 
आरम्मत्याग आठसमी प्रतिमाका स्वरूप | 
सेवाकृषिया णिज्यप्मुखादार म्भतो व्युपारमति | 
प्राणातिपातहेतोयोउसावारण्थविनिदृत्त: ॥ १४४ ॥ 
भसाव!थ-नो श्रावक्र प्रण घातके कारण सेवा, कृषि, वाणिज्य 
आदि भारम्मोंको छोड़ देता है बह जारम्त्र त्यागी श्रावक्ष है| 
-नोट-इससे सिद्ध है कि स्तरों ब्रह्मचये प्रतिमा तक केबल संकल्पी 
-हिंसाका त्याग है । जारम्ती व विरोधी हिंपाका त्यगी नहीं है। 
यथाशक्ति बहुत कम करता है । 
(३) प्रश्तिद्ध बमुुनेदि ्रावकाचारमें है- 
अहिसा अखुच्रत-- 
जे तसकाया जीवा पुच्वुहिद्दा ण हिसियव्या ते। 
इंदिया वि णिक्कारणेण पठम वर्य धूछे ॥ २०८ ॥ 


अध्याय चोथा | [ ६९ 


अइ चुदढ्वारपूर्य धबहिरदेसंतरीयरोइइट । 

जइनोग्गे दायव्य॑ करुण|दाणेति भाणिऊण ॥२३५॥ 

भावाथे-पहले कहे गए प्रमाण द्वेन्द्रियसे पंचेनिद्रिय पर्मद' 
त्रस जतुर्मोको पीड़ित न करना चाहिये । विना प्रयोजन एकेन्द्रि- 
योंको भी न मारना चाहिये सो स्थुरू भहित्ता मणुत्रत है । 

भ्ति वृद्ध, बालक, गूंगा, जंघा, बहि!त, परदेशी, रोगीको' 
दयापूर्वक यथायोग्य दान ऋरना चाहिये सो करुणादान है। 

आरम्भ त्थाग प्रतिमा | 


जो किचि गिहारंम बहु योग वा सया विवज्जेई । 

आरंभे णि वहमई सो अड्मु सच्बम भणिऊ ॥ 

भावार्थ -जो जारम्मसते विसक्त होकः गृहसम्बंधी थोड़ा या बहुत' 
आास्म्म व्यापार नहीं करता है वह श्रावक्र भाठवीं प्रतिमाका पारी है। 

(४ ) श्री चामुण्दराय कृत चारित्रस्तारम- 
अहिंसा अजुन्रत--- 

“सवेत्ावश्विहत्य संभवात्‌ आणुव्त । द्वींद्रियानां लगम 
प्राणिनां प्रमत्तयोगेन प्राणव्यपरोपणान्मनोवचनकायैश्र |” 

सर्व पापोसते गृहस्थी छूट नहीं सक्ता है, इसलिये जणुवत 
पील्ती है | द्वेद्रियादि तरस प्राणियोंका घात प्रमाद सहित मद' 
वचन कायसे नहीं करता है । 
आठसमी प्रतिमा--- 

४ आरम्मविनिदृत्तेडसिमसिकृषिबाणिज्यप्रमुखादार भाव, 
प्राणातिपातहेतों विरतो भवति |” 


६२] लजेनधर्मम अहिसा। 





भावाथे-झारम्मसे वि(क्त होकर भसि (शस्त्र), मसि, कृषि, 
-व्यापारादि भारम्मोंसे विए्त होजाता हैं क्‍योंकि इन भास्स्मोंसे 
प्रा्णोक्ना घात होता है । 
नोट-इससे सिद्ध है कि सातवीं प्रतिमातक असिकम भर्थात्‌ 
सिपाहीका काम रक्षाह्ा व युद्धक्ा काम श्रावक कर सक्ता है । 
भारम्मीहिंत्ा भाठवीसे छूट जायगी | 
(५) १० वीं शत्ताब्दीके श्री अमीतगति आचाये आवका- 
-चारमे कहते हैं- 
अहिंसा अछुष्त-- 
हिसा द्वेधा प्रोक्ता3२भानारम्मजत्द्तोदलेः | 
ग्रहवासतो निदठत्तो द्वेघापि चायते हां च ॥ ६ ॥ छठ्दापव । 
मृहवाससेवनरतो मंदकपाय; प्रवतेतारम्भा। | 
आरभम्भजां स हिसां शक्नोति व रक्षितुं निवतम्‌ । ७॥ 
देवा तिथिमेत्ोपधपत्रादिनिमित्ततो5पि संपन्ना | 
हिंसा घत्त नरके कि पुनरिह नान्यथा विहिता ॥ २९ ॥ 
मावाथे-द्विंसा दो प्रकारकी ह-एक आरंभी दूसरी अनार॑भी 
या सइत्पी जो घरके वाससे विशक्त हैं वे दोनों ही एक्ारदी हिंसासे 
-बचते हैं। परन्तु जो घरमें रहते हैं गृहसेवी हैं वे मंद्कषायसे भार॑भ 
- करते हैं, वे नियमसे आारम्भी हिंसा छोडनेको शयय नहीं है । 
देवके लिये, मतिथिके लिये, मंत्र व ओषधिके लिये व प्ित- 
रोके लिये नो प्राणियोंकी (पशुओंकी) हिंसा करता है वह नरकमें 
लाता है। हिंसा करनेसे भच्छा फल नहीं होसक्ता है । 


ह अध्याय चोथा | [६३ 
आठसपी प्रतिमा--- 


विलोक्य पड़ नीवपिधातमुचेरारं ममत्यस्यति यो विवेकी । 
आरंभमुक्तः स पतो मुनीन्‍्द्रे तिरागिक; संयमतक्षसेकी ॥७४॥ 
-सातवां सगे 
भावाथ-जो विवेकी, वेराग्यवान, सेयम रूपी वृक्षक्री सेवा 
फरनेवाछा भारम्ममें छः कायके जीवोंकी विशधना देखकर सर्व 
जारम्मको छोड़ देता है, वह णारम्म त्यागी श्रावक है, ऐसा 
गणघरोंने लिखा है । 


(६) दरवी शताव्दीके श्री अप्ृतचन््राचार्य पुरुषाथ- 
सिद्धयपाय अन्थमें कहते हैं--- 


अहिसा अणुन्॒त-- 


धर्मपहिसारूप॑ संश्रणवन्तोडपि ये परित्यवतुम्‌ । 

स्थावरहिमामसहास्तप्तहिप्तां तेडपि मुज्चन्तु ॥ ७५ ॥ 

स्तोकेकेन्द्रियाधतादग्रहिणां सम्पन्नयोग्यविषयाणाम । 

शेपस्थावरमारणविरमणमपि थ्दति करणीयम्‌ ॥ ७७॥ 

भावाये-घर्म लद्टित्तामय दै। जो ऐसे घर्मक्ो सुन करके भी 
गृदृश्थ श्रावक्र स्थावरोंकी हिंसाको नहीं छोड़ सक्ते हैं उनको भपड्ी 
हिंसाको छोड़ना ही चाहिये । 

योग्य इन्द्रियोंके विषयोंको रखनेवाले मृहस्थियोंकों योग्य है 
कि स्थावरोंकी हिंसा भी थोड़ी म्रयोजनभूत करे, इसके सिवाय 
सर्वे स्थावरोंके वधसे दूर रहें । 


६४ ] लेनधर्ममें अहिसा । 
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(७) १३ वीं झताब्दीके विद्वान पं० आशाधर सागार- 
धर्मापतके चतुर्थ भध्यायमें कहते हैं-.- 
अहिसा अणुश्बत-- 

शान्ताय्प्टकपायस्य सड्डूल्पेरनवर्मिस्र पान्‌ | 

अहिसतो दयाद्रेश्य स्यादहिसेत्यणुत्रतम्‌ ॥ ७ ॥ 

इत्यनारम्पजां जह्याद्धिसापारम्भजां प्रति | 

व्यथस्थाव २ हिस।वद्‌ यतनामाबहेद्य॒ही ॥ १० ॥ 

ग्रहवासो विना55रम्भान्न चारम्भो विना वधाव। 

त्याज्य; स यरनात्तन्मुरुपो दुस्तमजस्वानुपड्रिक ॥१५॥ 

टीका-मारम्मजां-कृष्यादयारम्भसंभाविनी | तथ्मातू त्याज्य: 
को5प्तो मुरूष: इम जतुमास|धार्थित्वेन हन्मीति सांकर्पप्रभव: यत्नात, 
जारभ: त्यवतुमशक्यः आनुषषगिकः कृष्यादो क्रियमाणे संभवस्‌ । 

भावार्थ-जिसके णनन्‍्तानुबन्धी जौर णप्रत्याउ्पान मजाठ. 
कषायें उपशम होगई हो, ऐसा दयावान श्रवक सेकरप करके नो 
प्रकारसे त्रप्न प्राणियोंकी हिंसा नहीं करता है सो महिंता भणुन्रत 
है। गृहस्थी सेघ्व्पी त्रस दिसा छोड़ दे । व्यथ स्थावरकी हसा 
न करे | वेसे ही व्यय खेती मादिके मारम्भफ्री हिंता भी न करे । 
क्योंकि गृहवास भारम्भके बिना हो नहीं सक्ता है। भारम्म व घरके 
विना हो नहीं सक्ता है। इसकिये ग्ृहस्थीको संकत्पी हिंसा तो 
छोडनी ही चाहिये। में इस प्राणीको मार डाढ तो ठीक है ऐसा 
संकटय करके (हिंता कभी न करें | खेती भादि जारम्भमें होनेवाली 
हिंसा राचारीसे छूटना शक्य नहीं है |... .. कहे 
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अध्याय चोया | [ ६५ 

आठसमी प्रतिमा-- ह 

निसद्सस निष्ठो5ड्विघ।ताड़लात्‌ करोति न । 

न कारयति ऊृष्यादीनारं मविरतस्धितरा ॥ ३१ ॥ 

भावाय-प्राणियोंके घाव होनेके कारण जो मनवचन कायसे 
खेती मादि आरम्मोंको न करता है न कराता है वह जाठमी प्रतिमा- 
घारी श्रावक्र है | 

(८ ) बादशाह भफबरके समयपमें ५० राजमछी पंचाध्या- 
यीमे कहते दै-कि रक्षाये विरोधी हित्षा करनी पढ़ती है- 

वात्सव्ये नाम दाल पसिद्धाईदूविम्बवेश्मसु । 

संघे चतुविधे शर्ते स्वामिकार्ये मुभृत्यवव ॥ <०७॥ 

अर्यादन्यतमस्वोचेरुदिप्टेणपु स दृष्टिमान्‌ । 

सत्तु घोरोपसर्गेषु तत्परः स्यात्तदयये ॥ ८०८ ॥ 

यद्ट नह्यात्मसापर्थ्य यावन्मन्त्रासिकोशकम । 

तावदू ठष्दुं च श्रोतुं च तद॒बाधां सहते न स। ॥८०९॥ 

भावाध- सिद्धों डी व क्षहेन्तोंकी मूर्तियोंडी व मेदिरोंक्ी व 
चार प्र्ार संघक्षी व शा्रोंझो भक्ति करना वात्सलप है। जैसे नौका 
छामीका काम करता है । यदि उनसेंते फिसीपर घोर उपसर्ग मा- 
पढ़े तो सम्यग्दष्टी उसके दूर करनेसें मयना कर्तव्य समझे | नवतक 
मंत्र, धाद्य व खजाना हो तबतक णपनी शक्तिप्ते उसको हटावे । 
डपसगे देखकर व सुनकर आवक कभी उसे सहन नहीं कर 
सक्ता है। 

ज 


<६ ] जेनधमम अहिसा | 


पे० राजमलनी द्वानानेंद श्रावकाचारमे लिखते हैं- 
अहिसा अणुप्रत-- 
चढन हलनादि क्रिया विषें या भोग संजोगादि क्रिया विंषें 
संख्यात भप्तरुवात जीव त्रत्त ओर झनेत निगोद जीवकी हिंसा होय 
है परन्तु याके जीव मारवाको अभिप्राय नाहीं | हरून चलनादि 
क्रियाको अभिप्राय है। झर या क्रिप्रा त्रस कीवकी हिंसा विना बने 
नाहीं, ताते याकू स्थूछूपने त्रस्म॒ जीवकी रक्षा कहिये और पांच 
स्थावरकी हिँपताका त्याग है नाही तोमी विनाप्रयोजन स्थावर जीवका 
स्थृलपने रक्षक ही है ताते याक्षो जता त्रतका धारक कहिये। 
आठसी प्रतिमा-- ह 
यहां व्यापार रसोई जादि सारम्म क्षरनेक्ता त्याग किया। 
दूसरे घर वा अपने घर न्योता वा बुकावा' जीमे है। 
(९) <वीं शताव्दीके श्री जिनसेनावाये महापुराणमें 
लिखते हैं- 
| क्षायिकर सन्‍्याइष्टी ऋषपदेव तीथकरने क्षत्रियवण स्थापित किया। 
खदोभ्यों घारयन्‌ श्र क्षयियानरजत्‌ विशु) 
ः क्षतत्राणे नियुक्ता हि क्षत्रिया शस्रपाणयः ॥२४१॥ ६॥ 
भावाथे-जपनी भुजाओंसे शद्न॒ घारण कर सामथ्येवान्‌ 
नऋषभने क्षत्रियोंकों पैदा किया ।:जर्थात्‌ जो रक्षक होनेयोग्य थे 
उनको हाथमें शख देकर रक्षा्ें नियुक्त करके उनको क्षत्रिय 
जाम दिया । 


अध्याय चोया । [ ६७ 





मरतचक्रीकी दिनचर्या-- 
तड्भव मोक्षणामी सम्यरदृष्टी, ऋषमके पुत्र भरत चक्रक्‍तींकी 
दिनचर्या जाननेयोग्य है ॥ पे 9१ ॥ 
ब्रतानुपालन शीले बतान्युक्तान्यगा रिणां । 
स्वृलहिसाबिरत्यादिलक्षणानि च छक्षेणे; ॥ ११० ॥ 
समावनानि तानन्‍्येप यथायोग प्रपाछयन । 
प्रजानां पालकः सो5मभूद्धोरेयो शहमेधिनां ॥ १११ ॥ 
पवोपवा पमाध्याय जिनागारे संमाहितः । 
छुवेन्सामायिक सो5पाव गुनिदत्त 'च तत्क्षण ॥ ११२॥ 
धार्मिकस्यास्य कापाथचिता5श्रुदानु पंगिकी । 
तात्यय त्वभवत्कमें कत्न प्रेयोज्नुवन्धिनि ॥ ११९॥ 
प्रातरुत्थाय धर्मस्थः कृतधर्मालुचितनः । ' 
ततो5थेकामसर्पत्ति सहायात्येन्पेरूपयत्‌ ॥ १२० ॥ 
तस्पादुत्यितमात्रों उप संपूज्य गुरुदेवते । 
कृतमंगलनेपंथ्यो घमोसनमधिष्ठितः ॥ १२१ ॥ 
प्रजानां लदसद॒हचचितनेः क्षणमासितः । 
तत आयुक्तकान स्वेषु नियोगेष्यन्वशाद्विशरु: | १२२ ॥ 
दुपासनमयाध्यास्य समासश्षुमष्यग! । 
जपान्‌ सेमावयामास सेवावसरकांक्षिण: ॥ १२३ ॥ 
कलव्युविदृश्व उत्यादिदभनेः समुपस्थितान । 
पारितोषिकदानेन महता समतपयेत्‌ ॥ १२६ ॥ 


द८ ] जनधमंम अधहिसा । 





ततो विसजितास्थानः प्ोत्याय ठृपविष्ठरात्‌ । 

खेच्छा विह्वरमकरोद्विनोदेः छुकुमारकेः ॥ १२७ ॥ 
ततो मध्येदिने5भ्यणें, ऊंतमज्जनसंविधिः । 
तनुस्थिति स निर्बत्थ निरविक्षम्रसाधनम्‌ ॥ ११८ ॥ 
चापरोस्क्षेपतांबूछदानसंवाहनादिभि३ । 

परिचेरुरुपेत्येने परिवारांगना खत ॥ १२९ ॥ 

लतो भ्रक्तोत्तरास्थाने स्थितः कतिप्येट्पें: । - 

सम विदग्धमढल्या विद्यागोष्टीर भावयत्‌ || ११० ॥ 
ततस्तुर्याबशेषे5हि परयेटन्मणिकुट्टिमे । 

वीक्षते हम परां शोमामभितो रानवेशमन। ॥ १३३ ॥ 
रजन्यार्माप यत्कृत्यप्ुचितं चक्तिनः । 

तदाचरव सुखेनेष त्रियानामत्यवाहयत्‌ ॥ १३५ ॥ 
कदाचिदुचितां बेलां नियोग हृति केवल । 

मंत्रयामास मन्त्रज्नं! कृतकायोंडपि चक्रभ्ृत्‌ ॥ १३६ ॥ 
आयुर्वेदे स दीघोयुरायुवेंदो तु मूतिमान्‌ । 

इति छोको निरारेक छाथते धम निधीशिन ॥ १४५ ॥! 
राजसिद्धांततत्लब्नो धमशास्राथेत्ववित्‌ । 

परिख्यातः कछाज्ञाने सो5भून्मूत्रि सुमेघसां। १५४ ॥ 
छक्ष्मीवाग्यनितासमागमप्तुखस्येका घिपत्ये दधतू । 
द्रोत्सारितदुणेयः प्रश्नमिर्ती तेजस्वितासुदृहन्‌ ॥ 
न्यायोपानितवित्तकामघटनः शस्त्रे च शास्रे रूती | 
राजपि) परमोदयो जिनजुपामग्रसर। सोडभवत्‌ ॥१५<॥ 


अध्याय चोथा। [ ६५ 





भावाथे--भरत चक्रवर्ती ग्ृदस्थीके स्थुक द्वित्ता सत्यादि 

पांच ब्रततोंको पाछता था। भावनाओोके साथ यथायोग्य व्रतोंकोी पालता 
हुमा प्रजाका मी पाक्षन करता था| वह भरत ग्रृहस्थियर्में मुख्य 
था | श्रावकके त्रत सथासंभव पाकता था। पर्वो>े दिनोंमें प्रोषधो- 
पवास करके जिनमंदिरमें गहता था। भलेप्रकार निर्श्रितं होकर 
सभायिक्त करता था| धर्मको साधन करनेवाका मरत घ॒र्मझे साथ २ 
थे व काम पुरुषाथकी सिद्धिकी भी चिता करता था। प्रयोनन 
यह है कि घ॒मेऊे सेचनसे सर्वे कल्याण होता है ऐसा मानता था। 
सवेरे ही उठ कर घमर्मात्मामोंके साथ घमकी चिंता करता था| फिर 
अथे व कामकी संपत्तिक्षा विचार करता था। सबेरे ही शबय्यास्रे 
डठकर देव गुरुड्ी पूजा करता था। फिर मेमलीक कार्य करके घर्मासन 
पर बेठना था | प्रजा$ खोटे खरे चारित्रको विचार कर लोगोंको 
भपने जपने द्वार्मोपें मोढ़ता था। फिर सम,में जाऋर राजर्सिंद्ासन 
पर बेठकर ग़जार्मोक्रो यथोचित्त सेवा बताता था। बइ कहछाओं का 
ज्ञाता था। कछा व नाच गाना बतानेवाछोंको इनाम देकर संतोषित 
करता था | फिर सभाक्ो विदा करके राजसिंदासनसे उठकर 

कुमारोंके साथ इच्छापूर्वक्व विड्वार करता था, भानन्द केता था । 

फिर मध्य दिन निह्ृट खानेपर स्रान करके शरीरको 
वस्च्राभूषणसे भूषित करता था तब परवारकी ब्ियां पान खिला 
कर व चमरादि करके सेवा कग्ती थीं। फ़िर भोजन करता था। 
बाद कुछ राजाणके साथ विद्वानोंके समक्ष चर्चा करता था। फिर 
'कुछ दिन शेष रहनेपर राजमहरुकी शोभा देखता हुमा मूमिपर 


७० ] जेनधर्भमें अहिसा । 





विहार करता था । रात्रिक्रो डचित कर्तव्य करके सुखमे राजिक्नो 
बिताता था | कभी: रात्रि झ्ो डचित' समयपर मंत्रियों मंत्र करता था। 
वह जायुवेंदकीं जाननेवाला दीर्घायु था | छोग उसकी सन्देह रहिते 
'प्रशेंसा करते थे | वह भरत राज्य सिद्धात्तके तत्वका ज्ञाता था। 
घ्ंशाख्रोंफे मझा जाननेवाछा था। कढाणोंके ज्ञानमें प्रसिद्ध था। 
.. बह अभरतचक्रवती लक्ष्मी, वाणी, व स्लियोंके समागमके सुखका 
भोक्ता था | खोटी नीतिक्ो दूर रखता था, 
भरतकायीत क्षत्रिय शांतिकारक तेमको धारता था, न्यायसे धद 
कत्तेब्य । व छामभोगोंका संग्रह ढरता था, शर्ख॑विद्या 
व शास्धमें निपुण था, वह राजाओंपें ऋषिके 
समान परम पुण्पात्मा था, व जिनमंक्तोमें मुख्य था | 
नोट-चौथे काल्‍में दिनमें एक फफे हीः्भोजन था। भरत 
शस्प्रकलाओें भी निपुण था। पद ७२ में भरतने क्षत्रिय 'कत्तेव्य 
बताया उसका वर्णन नीचे प्रकार है--- 
कृतात्मरक्षणश्रेव प्रजानामतुपालने : 
राजा यत्न॑ प्रकृर्वीत राज्ञों मौछो हये गुण; ॥२३७॥ 
कथे च पालनीयास्ताः प्रजाश्रेचत॒मबंचन | 
पुद्ठे गोपालदष्टांतभूरीकृस विह॒ण्पहे ॥ १६८ ॥ 
गोपाछाको यथा यत्नाद गा संरक्षत्यतंद्वितः । 
क्ष्मपाल्श्व प्रयत्नेन तथा रक्षेत्निनाः प्रशाः ॥ १६९५ ॥ 
तद्यथा यदि गौः कशथ्रिदपराधी स्वगोइुले । 
तमंगच्छेदनाञुग्रदड स्तीत्रमयोजपन्‌ ॥ १४० ॥ 


अध्याय चौथा | [७१ 





पाल्येदनुरूपेण दंडेनेव नियेत्रयन्‌ । 

यथा गोपस्तथा शूपः प्रजा; रा; प्रतिपालयेत्‌ ॥१४९ ॥ 
तीक्ष्णदण्डो हि नृपतिस्तीत्रमुहजयेत्मजाः । 

ततो विरक्तप्रक्ृति जहुरेनमपृ३ प्रजा; ॥ १४२ ॥ 
प्रभमचरण किचिह्ोद्रव्यं चेत्ममादतः। 

गोपाल्स्तस्य सेघाने कुययद्धिधाद्यपक्रमे: ॥ १४६ ॥। 
वद्धाय च ठृणाचस्से द॒त्वा दाल्यें नियोजयेव । 
उपद्रवांतरेउप्येवमाश कुर्योत्मतिक्रियां ॥ १४७ ॥ 

यथा तथा नरेन्‍्द्रोडपि स्वचले व्रणित मर्टे ।' 

प्रतिकुर्या द्धिपम्मर्या नियोज्योपघसम्पदा ॥ १४८ ॥' 
यथेव खलु गोपाछो संध्यस्थिचलने गवां । 

तदस्थि स्थापयन्पागत्कुर्यायोग्यां प्रतिक्रियां ॥ १५० ॥ 
तथा नृपोडपिस॑ग्रामे श्त्यप्रुख्ये व्यसो सति। 

तत्पदे पुत्रमेवास्य श्रातर वा नियोजयेव ॥ १९१ ॥ 
यथा च गोपो गोयूथ केटकोपछब्िते । 
शीतातपादिवाधा मिरुज्यिते चारयन्वने (| १६१९ ॥ 
पोषयत्यतियत्नेन तथा भूपो5प्यविषुवे | 

देशे स्वानुगते लोक स्थापयित्वाइमिरक्षयेत्‌॥ १६२॥ 
राष्यादिपरिवर्तेडए्य ननो5ये पीड्यतेडन्यथा । 
चोरेडपरकैरन्येरपि प्रत्येतनायके! ॥ १६३ ॥ 


७२] जनधर्मप अहिसा। 


प्रसहा च तथायूतान्‌ दत्तिस्छेदेन योजयरेव । 
केटकोद्धरणेनेव प्रजानां क्षेमघारण ।। १६४ ॥ 

तथा भूपोष्प्यतंद्रालु भक्तग्रामेषु कारपेतू । 

कषि कर्मातिकेबीजप्रदानांधेरुपक्र! || १७६ ॥ 
देशोपि कारययेस्कृत्सने कृषि सम्यवकृषियले: । 
धान्यानां संग्रहार्थ च न्याय्यमंश ततो हरेव ॥ १७७॥ 
सत्येव पुष्ठत॑त्र। स्याज्भांडागारादिसपदा । 

पुष्ठो देशथ तस्येव स्याद्रान्येराशितंभवैः ॥ १७८ ॥ 
अन्यच् गोधन गोपो व्याप्रचोराच्युपद्रवाव्‌ । 

यया रप्तल्यतन्द्रालुर्भूपो5प्येबे निना; प्रजा; ॥ १९३ ॥ 
यथा च गोकुछ गोपत्यायाते संदिहक्षया | 
सोपचारमुपेत्पेन तोषयेद्धनसंपदा ॥ १९४ ॥ 
भूपो5प्पेदं बी कश्नित्खराष्ट्र यधमिद्रवेत । 

तदा हंद्ध: समालोच्य संदध्यात्वणबंधतः ॥ १९५६ ॥ 
जनक्षयाय संग्रामो पहपायो दुरुत्तरः । 
तस्मादुपप्रदानायेः संघेयो5रिविक्ाधिकः ॥ १९६ ॥ 
राजा चित्त समाधाय यत्कुर्याददुष्ठनिग्रह । 
दिष्ठानुपालने चेव तत्सामंजस्यमुच्यते ॥ १९९ ॥ 
द्विपेतमथवा पुत्र निमगृहल्निग्रहोचित | 

अपक्षपतितो दृष्टमिष्ठ चेच्छन्ननागस ॥ २०० ॥ 





अध्याय चोथा । [ ७३ 





परध्यस्थवृत्तिरेवं य। समदर्शी समेजसः । 

समेजसत्वसद्भाव३ प्रजास्वविषमेक्षिता ॥ २०१॥ 

गुणेनेतेन शिष्टानां पाढने न्यायजीविनां । 

दुष्टानां निग्रह चेव नृप) कुर्यात्कृतागसां ॥ २०२ ॥ 

दुश हिसादिदोषेषु निरताः पापकारिण: । 

शिष्टास्तु क्षांतिशोचादिगुणैषमपरा नराः ॥ २०३ ॥ 

भावाथ-राजाका यह मुख्य गुण है कि वह भपना रक्षण 

करे तथ। प्रजाके पाहनमें प्रयत्य करे | राजा प्रजाकों केसे पाले, 
इसके वर्णनके लिये ग्वाछेक्ा दृष्टांत देकर कह्दा जाता है | नेसे 
खाल भालत््य छोड़कर यायोंड्ी रक्षा करता है वेसे ही राजाको 
प्रजाक़ी रक्षा प्रवत्लपूवे& करना चाहिये । यदि गो हम्प्रदायमें 
कोई गो मपराघ करे तो गा तीत्र दंड देकर ठीक करता है । 
उसी तग्ड राजाको णझपराधीको देंड देकर प्रभाका पावन करना 
चाहिये । परुतु राजा ऐमा तीम दंड नहीं देता है, जिससे प्रजा 
आकुलित होकर राजासे विरुद्ध हो जावे व राजाक्ा संग छोड़ दे । 
यदि प्रमादसे गायक्ता कण दूर जावे तो गोपाकक उसको तृणादिसे 
इंढ़ बांघकर ठीक करता है। तथा गायोंपर जोर कोई उपद्रव 
ला जावे तो उसको दूर करनेका उपाय करता है वैसे ही राजा 
भी जपनी सेनामें रोगी व घायछ योद्धाक्ा इलाज दत्तम बेब्रोसे 
करावे । जेसे खाछा गायोंक़ी ६ड्ी संधि चछ ज्ञानेपर इसको ठीक 
स्थापित करके उपाय करता है वैसे राजा भी युद्धमेँ किसी मुख्य 
सिपाहीके मरनेपर उसके पदपर उसके पृत्रकों या माहंडो स्थापित 


७श ] जनपघमेमें अहिसा | 





करता है। लेसे ग्वाछा गार्योको ऐसे वनमें चरनेको के जाता 
है जहां कांटे व पत्थर नहोव शरदी गर्मीडी बाघा नं दो 
बेसे ही राजा शकारद्वित देशर्ें मपने सेवर्कोंको नियत करके 
उसकी रक्षा करता ३। यदि शज्यादिफे बिगड़नेपर प्रजाको पीडा 
हो ब!चोर, डाकू 'सतांब तो उनकी -क्षा करता है, उन ह्ाॉंटोंको 
निकाल देता है तब प्रजाक्ना, कश्याण होता है। राजांफा कत्तेव्य 
है कि झ्ाकस्य छोडकर ग्रार्मोका दिमाग फरफे किसानोंको बीज' देकर 
खेती कराके सब देशमें किसानोंसे भल्ेप्रकार खेती कराबे तथा 
'वान्यक्रा संग्रह करनेके लिये न्याय पूवेक खेतीझा कुछ भाग अहण 
करे। इस तरह राज्यके मंडास्को मजबूत रवखे। धान्यके भण्डारसे ही 
देज्न पुष्ट रहता है। जेसे गोपालक गार्योको शेर व चोरोंक्े उपद्रव्यसे 
बचाता है बेसे ही राजा मी अपनी प्रभाकी रक्षा करें। जेसे ग्वाछा 
गायोंके मालिझके जामेपर उसको संतोषित रखता है बेसे राजा भी 
कर | बदि कोईं बलवान राजा अपने राज्यमें हपद्गव करें तो वृद्ध 
पुरुषोंसि सम्मति करके उसको द्रव्य देकर संधि करले | क्योंकि 
बलवानके साथ युद्ध करनेपर जनोंक्ा नाश होगा, बहुत द्वानि 
होगी, जीतना शक्‍य नहीं है तब द्वव्यादि देकर बलवानके साथ मेल 
करले | राजाका वही फर्तव्य है कि दुष्टोक्ा निग्रइ चित्त छगाकर 
करे व सज्जनोंका पालन फरे | राजा पक्षपात रहित होकर जपने 
दोषी पुत्॒को भी दण्ड देंवे, भपराध रहितकों चाहे। राजाको 
मध्यस्थवृत्ति या पक्षपात रहित स्वभाव रखकर समदर्शी रहना चाहिये, 
संदा प्रजाका भल्य चाहे। 


अध्याय चोथा | [ ७५ 





इस यथाथे गुणसे न्‍्यायसे चलनवाले सज्जनोंका पालन करे 
व जपराधी दुष्टोंछ्ना निद्र३ करें। नो प्रितादि दोपमिं छीन मपराधी 
हैं, दुष्ट है, जो क्षमा, संतोष, शोच गादि गुर्णो्ें छीन धर्मात्मा हैं 
वे उब्जन है । 
भरत बाहुबति युद्ध- 
भरत चाहुचलि युद्धकी बात ८वें ३६ में इततरह र--.. 
पढंगवरुसाम्य्या संपन्नः पायिवेरमा । 
प्रतस्थे भरताधीशो निमानुजानिगीपया ॥ ५ ॥ 
विरुपकमपिद युद्धमारूध मरतेशिना । 
ऐश्वयेप्रददुर्वाराई स्तैरिण: प्रमदो यतः ॥ २७ ॥ 
तन्माभूदनयोतुद्ध जनसंक्षपकारणं । 
कुबतु देवता; शांतिंयदि सन्निहिता इमा! ॥ ३२ ॥ 
इति माध्यस्थरत्येके जनाः'छाध्य वचो जगुः | 
पक्षपातहता; केचित्स्वपक्षोत्कपसुज्जगुः ॥ ३३ ॥ 
तावब्च मंत्रिणो मुख्याः संप्रधायविदन्निति | 
शांतये नानयोयुद्ध ग्रहयोः क्रूरयोरिव ॥ ३८ ॥ 
अकारणरणेनाक जनसंहारकारिणा | 
पहानेवमधपंश्व॒ गरीयांश्र यशोवध! ॥ ४१॥ 
: बलोत्कर्षपरीक्षेयमन्यथा<्प्युपपच्चते । 
तदस्तु युवयोरेव मिथो युद्ध जिधात्मक ॥ ७९१ 


७६ ] लेनधर्मम अधिसा । 


एट्युक्तो पायिवेः संबें! सोपरोपैश्च मेत्रिभिः । 

तो कुच्छातमल्यपत्सातां ताहश युद्धमुद्धतो ॥ ४४ ॥ 

जरुद हिनियुद्धपु योउनयो नयमाप्स्यति | 

स जयश्रीविला सिन्या; पतिरस्तु खयहतः ॥ ४५ ॥ 

मावाथ-भरतचक्रवर्ती छोटे भाई बाहुबढ्ीसे लड़नेके छिये 
छः: प्रकारी सेना व राजाओंको लेकर तय्यार होगया । मध्यश्थ 
स्वभाववाले छोगने ऐसे प्रशसनीय बचन कहे कि भमातचक्रीने यह 
-युद्ध भयानक ठाना है। सच है घनके मदसें चर गजा लोग 
इच्छानुसार काम करने छगते हैं। हम्तलिये ऐसा हो कि मानवोंके 
नाशका फारण यह युद्ध न हो । यदि कोई देवता निकट हो वे शांति 
कर दें। दूसरे पक्षगती छोगेने यही ऋद्दा कि भरतका पक्ष प्रवकत 
है, भरतकी विजय होगी। इतनेमें भरत व बाहुबलिके मेत्रियोंने 
विचारकर कट्दा कि इन दोनोंशा युद्ध छिड़ जानेपर जढदी शान्त 
दोना कठिन है व बिना कारण जन-नाशकारी युद्ध न हो तो ठीक 
वर्योंकि इसमें जधमम भी है, यशकी द्वानि भी है व इन दोचोंके 
बरूकी परीक्षा दूपरे परक्रारसे थी होसक्ती है, दोनेति कहा व दृपरे 
'शज्ार्ओने समझाया कि तीम प्र्नार युद्ध होनावे । दोनोंने यह 
- बात स्वीकार करली कि जब्युद्ध, दृश्युद्ध, मछयुद्धमें जो जीत 
जावे उत्तकी विजय हो जायगी । 

नो2- इपसे सिद्ध है कि तत्वशानी जेनघर्मी भरत भी युद्धको 
तैयार था तथा यद्द भी नेनधर्मी विचारते थे कि विना युद्धके काम 
चक जे तो युद्धकी घोर हिंसा न किया जापे | 


अध्याय चोया | [ ७७ 


सुचना चसिसे सिद्ध है कि काम पढ़नेपर द्षियां भी 
सिपाहीकरा काम करने छगती थीं व युद्ध 
स््रियां सिपाही । नित्य धमे साधनेके पीछे नियुक्त समयपर 
होता भा | पृ ४४- 
काशौराजस्तदाकण्पं विषादचलिताशय | 
परहभोहाहितो वाउसीददुष्कार्य को न मुद्मति ॥ ९० ॥, 
योपितो 5प्य पटायंत पाटवारपतयुगं प्रति । 
ततः प्रतिबह्वात्तत्र भूयांसो वा पदातयः ॥ ९९ ॥ 
शयित्रा वीरशय्यायां निश्वां नीला नियामिन! | 
स्ताला संतर्पिताशेषदीनानाथवनीपकाः | ११८॥ 
अचिता विधिना स्तुल्ा भिनेन्रांस्िनगन्नतान | 
अतिष्ठन्नायकाः सर्वे परिच्छिद्य रणोन्पुखा3 ॥ ३१९ ॥ 
भावायें-फाशीके राजा भकंपनने नव यह सुना कि लय- 
कुमारके गलेमें माठा डालनेपर भरतका पुत्र क्क्रीति क्रोधित 
होगया है हब उसको बहुत रंज हुमा | महान्‌ मोहके उदयसे व 
न्याय विरुद्ध काम होता देखकर मोद्द हो ही जाता है | शकंपन व 
जयकुमारकी सेना कम भी तब वहांकी ख्लरियां भी योद्धा बन 
गईं तब उनकी सेना शन्तुसे अधिक होगई। योद्धा वीरोंने रातको 
नियमित रूपसे वीर शय्पानें भाराम किया। सवेरे स्नान करके 
दीन भनाथ याचकोंको दान दिया व तीन लोक पूज्य जिनेन्द्रोंद्ी' 
स्तुति सहित पूजन की। फिर वे सब राजाके सामने भागए। 


७८ ] लैनधर्ममें अहिसा | 


है 





ऋषभदेव कमप्रवततेक । 
(१०) हरिविशपुराण श्री मिनसेनकृत शाका ८५३- 
श्री ऋषभदेवने प्रभाफ़ो घ॒र्म,/भथ्थ, काम पुरुषधिका साधन बतावा। 
सर्ग ९--.. 
सवोनुपदिदेशालों प्रजानां उत्तिसिद्धये । 
उपायान धमकासाथोव सा्थनानपि पाथिव; 0 ३४ ॥ 
असिपषिः कृषिर्विा वाणिज्य शिल्पमित्यपि । 
घंटकम शर्म सिद्धायंय सोपायमुपर्दिष्ठवान्‌ ॥ ३५ ॥ 
पशुपांस्य तवः भक्त गोमाहष्यादिसंग्रहः | 
वर्जने क्ररसत्वाां सिहादीनां ग्रयायथ ॥ ३६ ॥ 
त्रियः शततस्राणात बेश्वा दाणिब्ययोगठः 
शूद्र। शिव्पादिसम्बन्धत्जादा वर्णस्रयोउप्यतः॥१९॥ 
,. भादाये-ऋषददेव राजाने सब मानवोंझो प्रजाकी जाजी- 
विकादी छिद्धिके ढिये उपर्योद्ा उपदेश दिया । घमे, भर्य, काम 
"तीन पुरुषाथ व उनके साधन बताए | जसि, मप्ति, कृषि, शिल्प, 
-बाणिज्य, विद्या इन छः फ्र्मोकों सुखकी सिद्धिके ढिये व इनके 
उपायोंको बताते हुए उपदेश किय।दगाय सेंसादि पशुओंके पालनेका 
व विंहादि क्र प्राणियेंसि बचनेका डपाब-कहा-। हानिसे बचानेके 
'हिये क्षत्रिय वर्ण, व्यापारके लिये वेश्य वण; शिल्यादिके लिये शूद्र 
-बणे ऐसे .तीन वर्ण स्थापित किये । 
, नोट-तीमैकर भगवानने ही ग्रहस्थ कर्तव्य बताया | उसमें 
आाश्षपमोग भी समझाया, रक्षाका उपाय बताया | 


अध्याय चोया । [ ७९ 





भरतकी दिखिनय-- 

भरत चक्रपर्तीक्ा विजब वहां इतततरद्व पद है। सगे ११ 

अथ क्ात्मजोत्पची मरतः मुमहोत्सव । 

कृतचक्रमहो 5यासीव्‌ पट्खण्ड विनिगीपया ॥ २ ॥ 

चतुरंगमहासेनो नृपचक्रेण संगतः | 

अग्रमस्थिदचक्रेण युक्तो दिकचक्रिणां नृर्णां ॥ २॥ 

स्लेज्ठरानसइसाणि वीक्ष्यापूदाविरुधि-रैं । 

प्ुमितदान्वमिगम्याश योधयामादुरश्रमाव ॥ ३० ॥ 

ततः कुद्धों युपि म्छेज्छेरयोध्यो *डनायक्ः । 

युदध्या निधुय तानाछ दश्न नाभाथेंसंगत ॥ ३१ ॥ 

विजित्य भारतं वप स्व पट्खंडम्ंडित । 

पटिवपसदसेस्तु [वनीतां प्रस्थितः कृती ॥ ५६ ॥ 

भावार्थ-मस्त चक्ररर्तीने झपने पुत्रका जन्‍्मोत्सव क्रिया | 
फिः चक्र सका सन्‍्मान करके भारतके छः खण्डके जीतनेकी 
इच्छा को | चाए प्रकार महासेना एकत्र को, जनेक राजा साथ 
हुए, चक्र/स्तको भागे करके चले | हजारों म्हेच्छ गाजार्णोने अपूर्व 
सेनाको देखकर क्षोमित ते, जालस्य त्यागकर युद्ध किया | तब 
भरतका सेनापति जयकुमार जो किसीसे जीठा नहीं जापकता था 
क्रोध करके उन भ्केच्छ गाजाजंसे छड़ने छगां। उनको शीघ्र 
वश कर किया । इस तरह भरतचक्रीने साठ हजार वर्षमें भारतके 
छः खण्ड विज्य किये फिर वद्द भयोध्या नगरीकों लोटे। 


८० ] लेनपर्ममें अहिंसा | 


नेमिनाय दुबे...» युद्धस्थलमें--- 
श्री नेमिनाथ तीर्थंकर महाभारत युद्धमें गएये-पर्व ५ ० | 
यदुष्वतिरथो नेमिस्तथेव बलकेशनो । 
अतिक्रम्य स्थितान्‌ सर्वाद मारते5 तिरथांस्तु ते ॥७७॥ 
भावाथे-यदु ,वंशियोंमें भारत युद्धमें भतिस्थ, नेमिनाथ, 
बलदेव, नारायण सब उपस्थित हो गए | , 
(१२) उत्तर पुराण नौमी शताब्दीके श्री गुणभद्राचार्य कृत। 
श्री हरिषेण चक्रवर्तीने श्रावक त्रत धारण किये फिर 
चक्रवर्ती हुए | इसी तरह तीकर ब चक्री 
चक्रवर्ती अणुत्रती।_ ततत केते हैं । इसीसे सिद्ध है कि श्रावक् बत- 
, पारी चक्रवततीं सेना लेकर दिफववजयके ढिगे 
जा फक्ते हैं। 
हरिषेणो5प्युपादाय श्रावकत्रतमुत्तम । 
मुक्तेद्रितीयतोपानमिति मलाविश्वत्‌ पुरे ॥ ६९ ॥ 
पुरे प्रविश्य चक्रस्य कृतपूजाविधिदिश; । 
जेतुं समुग्यतस्तस्य तदानीमवत्‌ पुरे ॥ ७४ ॥ पर्व ६७ 
मावाये-हरिष्ेणने उत्तम श्रावक बत घरे फ़िर नगरमें भाया। 
चक्ररतनका सनन्‍्मान किया ओर दिग्विजय करनेकी तय्पारी की । 
श्री रामचन्द्रने युद्ध किया । 
' श्री रामचन्द्र मोक्षणामी भाठवें नढुभद्र थे। रावणकी सेनासे 
युद्ध करनेकी भाज्ञा देते हैं-- 


अध्याय चौया | [८१ 





ऊँकापुरवहिभगे तान्निवेश्वयतः स्थितो । 
नमश्वरकुमारेषु तदारामाज्ञया पूरे ॥ ५२१ ॥ 
सप्राप्य युद्धमानेषु रावणस्याग्रमूनुना । 
संभूयेद्रजिता यूथ युध्यध्वम्रिति सक्रुधा ॥६५२४॥पवँ ६८ 
भावाथ-ऊंकाके बाहर रामरक्षमणने संघको ठहृरावा फि! 
रामचेद्रजीने माज्ञा दी कि विद्याघाकुमार नगरमें जाकर रावणक्रे 
पुत्र इद्रजीतमे युद्ध करे । 
मोक्षगाम्ी जीवंघर युद्धकर्ता-- 
श्री महावीर तीरथकरके समयमें प्रसिद्ध मोक्षणामी जीवंधर- 
कुमारने युद्धमें काप्ठांगारक्ना वध किया | 
ततः संनद्धसन्यः संस्तश्य गत्वोपरि स्वये | 
युथ्वा नानापकारेण चिर नि्नित्य तद्धल ॥ ६६५ ॥ 
गिरयत विजय गेधगन समदपूर्नित | 
समारूदाः प्ररुदज्ञ काप्ठांगारिकमुद्धतं ॥ १६६ ॥ 
उपयेशमिवेग।रयविरूयातकरिण स्थित । 
हत्वा चकार चक्रेण तनुशेप रुपा द्विप || ६६७ ॥ 
यथा न्याय प्रजा; सर्वा; पालयन हेलयेप्प्ितान। 
छीलयानु भवन्‌ मोगान्‌ खपुण्यकलितान स्थितः ॥६७३ 
( पे ७५ ) 
भावार्थ---तरीवेधरकुमार सेना लेकर उप्तके ऊपर गए | नाना 
प्रकार बहुत देर तक युद्ध करके उसकी सेनाको जीता | तब काझई- 
गार गंघ गजपर चढ़कर ठद्धत होकर भागा | जीबंघर सश्ननिवेग 
हाथीपर चढा भर चक्रप्ते शब्ुको मार गिरामा | कुमारने न्यागस्ले 
६ 


<२ जिनमे अहिसा। ३ ३३३ है] जैनधर्मर्म अहिसा। 


प्रजाका पाक्षन किया व पुण्यसे प्राप्त भोगोंका भोग भी किया। 
रिप्रभ वे शांतिनाथ आरम्म मतिय-- 

(१२) ह्विंतीय शत्ताब्दीके प्रसिद्ध भाचायें समंतभद्र 
स्वयंमृस्तोत्रमें तीयकरोंक्ी स्तुतिमें कहते हैं- 
प्रज्ञापतिय प्रथम जिनी विष शशास क्ृष्णादिसु कर्मप्ु प्रजाः | 
प्रबुद्धतत्वः पुनरदूसुतोदयों ममत्वतो निर्विबिदे विदांवरः ॥ २॥ 
चक्रेण यः शहु भयेकरेण जित्वा नृपः स्वेनरेन्द्रचक्रप्‌ । 
समधिचक्रेण पुन्िगाय महोदयो दुर्नेय मोहचक्रम्‌ ॥ ७७ ॥ 

. सावा्-पजाके स्वामी प्रथम श्री ऋषभदेव तीयकरने गृहस्था- 

वस्था्ें भाजीविका चाहनेवाछी प्रजाको खेती भादि कर्मोकी शिक्षा 
दी फिर तलज्ञ/नी विद्वान ऐश्वयेशाली महात्माक्की ममता हृट गई 
और वे बेराग्यवान होगए । 

श्री शांतिनाथ चक्रत्ती तीथकरने ग्रृहस्थावस्थामें भयेकर 
बक्रसे सन राजाओंको जीता फिर साधु होकर समाधिके चक्रसे 
दुरजेय मोहकी सेनाको जीता। 

नोट-इन उदाहरणोंसे सिद्ध है कि एक जेन गृहस्थ राज्य 
कर सक्ता है, न्‍्यायसे दंड देकक्ता है व न्यायसे युद्ध कर सक्ता 
है। वह विरोधी छिंसाका त्यागी नहीं है। जेनघर्मको पालनेवाले 
से गृहस्थी मलेप्रकार राज्यशञासन, व्यवहार, परदेशयात्रा, कारीग- 
गरीके काम व खेती जादि कर सक्ते हैं व आवशके ्रतोंको भी 
पाक सक्ते हैं। 


नमज+--++++3>> यम बुन--+ी लीड 


अध्याय पांचवां । [ ८३ 
अध्याय पांचमा । 
श्ज हक 
सत्याग्रह अहिसामय युद्ध है । 
कभी कभी गृद्स्थोंको भी मुनियोद्री तरह किसी भन्यायके 
पिटानेके लिये व जपनी सत्य प्रतिज्ञाको पालनेके छिये स्वयं कष्ट 
सहकर तप करना पड़ना है। यहांतक कि भपने प्रार्णोक्री बादी 
कगानी पढ़ती है। प्रार्णोक्े त्यागकों सत्य प्रतिहाके पाकनद्ी 
अपेक्षा तुच्छ समझा जाता है। इसको सत्याग्रहका महिंसामय 
युद्ध कहते है | इस युद्धमें बहुघा उसके तपके प्रभावसे विजय 
होती है | परन्तु णद्व तप तब ही करना चाहिये जब सपना प्रयोजन 
विजकुद सत्य, टीक व न्याययुक्त हो तथा जो कोई इस सत्य व न्यायमें 
वाधक हो वह हमारे तपसे प्रभावित हो सके | इस बातका निरय _ 
अपनी तीन बुढिमे गृहस्थको कहा चाहिये | दुष्ट व बदमाश व 
गाढ़ अन्‍्वायीफे सामने यह जह्टितामय हमारा तप क्ार्यद्वारी नहीं 
होगा । मेन झिद्धांतमें पुराणेके भीतर ऐसे कह उदाहरण हैं 
उनमेंसे दो तीन यहां दिये जाते है--..- 

(१) यमपाक्त चांढाक-यमपाक चांडाल एक राजाक़े यहां 

फांसी देनेके कामपर नियत था। एक द्फे 

यम्पाछ् कथा । वह एक साधु महात्माके उपदेशको, सुनने 
चका गया | वहाँ झहिंसा धर्मका उपदेश 

था-$िसा करना पाप बन्धका कारक है। अहिंसा परम प्रिय 
चत्ततु है। प्राणी मात्रकी रक्षा करना धर्म है। यह भी उपदेशमें 





<८ड ] जनधमेमें अहिसा । 


नक्शा कि यदि रोब गाए हित न कटे तो गहन दो शी 
व दो चौदमके दिनोंमें गरहस्थीको उपवास करके घमंध्यान करना 
चाहिये व उस दिन मारंभी हिंसा भी न करनी चाहिये | इस 
कथनको सुनकर उपस्थित कोगोंने इन चार पर्वोर्मं मारमी हिंसाका 
त्याग किया। यमपार चांडाकने भी महीनेमें दो दिन चौदस, 
चौदपको भारम्भी हिंसाक्रा त्याग किया ओर उस दिन फांसी न 
देनेदी प्रतिज्ञा करली | वह चौदसके दिन राज्यकायेमें नहीं जाता 
था व घर ही पर रहकर घर्मका चिंतवन करता था । वहांके राजाने 
एकदफे भष्टाहिका त्रतके भाठ दिवसमें यह नगरमें ढिंढोरा पिटा 
दिया था कि कोई मानव पशुक्ा घात न करे न फरावे, णो करेगा 
टसे भारी देंड मिलेगा । उस राजाके एक पुत्रने ही मांसकी ल्ोल- 
पतावश प्रणवात कराया। राजाकों मालूम पड़ गया, उप्तने उस 
पुत्रसे रष्ट होकर उसको फांसी पर चढ़ानेकी आज्ञा दे दी। वह 
दिन चौदसका था। कोतवालने यमपाक चांडाकफ़ों घरसे बुझूवाया 
कि वह राजपुत्रक्ों फांसी पर छटकाबे | सिपाही छोग यमपालके घर 
पर जाये। आवाज छगाई, किवाड़ बंद थे। यमपारक समझ गया 
कि किसी हिंसाके कामको करानेके लिये राजाने बुलवाया होगा। 
ठसने अपनी स्रीसे कद दिया कि कहदे कि वह घर पर नहीं है। 
तब सिशही बोला कि वह बहुत कमनसीब है। भाज राजाके पृत्रफो 
फांसी पर छटकाना है | यदि वह होता व चढता व फांसी देता तो 
उसको राजपुश्रके दजारोंके गहने कपड़े मिल जाते । 

ख्लीको इन वरचनोंके सुननेसे लछोम भा गया। उसने! क्‍ 
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किवाड खोक दिये जोर मुंदसे कद्दती हुईं कि पतिदेव नहीं दे, 
उगढीके इशारेप्ते बताने छगी किये वहांपर बेंठे हैं। सिपाहीने 
यम्रपाकऋूको पकड़ लिया | कोतवारके पस ले भाए। कोतवालने 
भाज्ञा की कि गाजकुमारको फांसीपर लटकाओ | तब यमप'छने 
प्राथना की कि झाज चतुद्देशी है। भाजन मैंने द्विंसा करनेका त्याग 
किया है। में इस कामको भाज नहीं कर सक्ता हूँ | क्षमा करें । 
कोठ्वालने राजाको ख़बर की। राजाने शांतिसे विचार किये 
बिना क्रोध कर लिया और यमपालकों बुलाकर फहा कि शाज्ञाक्ो 
पाहन करो । उसने बढ़ी विनयसे प्रार्थना की कि भाज मुझार 
रूपा करें| मेंने मुनिशजके पाप्त आजक्के दिन दत्ता करनेका 
त्याग किया है। में छानार हूं, में अपनी प्रतिज्ञाको तोड़ नहीं 
सक्ता | रामाने घमक्ी दी कि यदि तुम भाज्ञा म मानोगे तो 
तुमको भी प्राणदण्ठ मिलेगा। तब यमपाक चाडाढने विचार किसा 
छ्ि मुझे अपने सत्यको निवाहना चाहिये। प्राण गले ही चड़े 
नाब परन्तु सत्य आग्रह या सत्य प्रतित्ञाकों कभी तोड़ना न 
चाहिये । घर्मके नाशमसे मेरे भात्माक़ा बुग होगा। प्राण तो एज 
दिन छूटने ही दें, भात्माक्ा नाश तो नहीं द्ोता । 

उसने प्राण त्यागका निश्चय करके कह दिया-महाराज | मैं 
धमको छोड़ नहीं सक्ता हूं | यदि प्राण भी जावें तो परवाह नहीं हे। 
इस समय यमपाकके मनमें जद्दिसामय तपकी भावना होगईं कि धर्म 
त्याग न करूंगा, चाहे प्राण चले जावे व राजाकी ाज्ञा मेरे 
घमंको अष्ट फरनेवाली मेरे लिये न्यायपूणे नहीं है। राजा एक 
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दिन ठहर सक्ता है व दूसरेको भाज्ञा दे सक्ता है। राजा विचार 
नहीं करता है तो मुझे तो सत्य व्रत न छोडना चाहिये। यही 
सुत्याग्रहका तप है जो न्याय व धम्मक पीछे प्राणोंकी बानी कृगा देना। 


राजा गाज्ञा देता है कि हस्त यमपाछको व राजपुत्रको दोनोंको 
गहरे ताछावर्में डुवा दिया जावे | सेवक्रगण दोनोंक्ो के जाते हैं । 
यमपाक भात्माके भमरसख्का व हिंसा ब्रतके पाकनेमें दृढ़ता 
रखनेका विचार करता हुआ दृषित मनसे चका जाता है व मनमें 
कहता है कि माज मेरे प्रणकी परीक्षा है। मुझे परीक्षा्ें सफल 
होना चाहिये | उसके मबकी ढढ़ भावनाका व तपका यह फल 
होता है कि जब उसको ताढछावसोें डालते हैं. तब एक देव भाता 
है, देवको भवधिज्ञान होता 0, वद्द यमपालको सत्य प्रतिज्ञावान व 
धर्ममें दृढ़ जानकर उसे तालावसे निश्नालकर एक ऊँचे सिहासनपर 
विशजमान कर देता है व उप्तके साथी और देव भी जाते हैं | 
सब देव मिलकर उसके घममेमें स्थिर रहनेको स्तुति करते हैं । 

यह खबर राजाको पहुंचती है | राजा भी क्षाता है व उसकी 
महिमा देखकर भपने मूखतापूर्ण व क्रोषपू्ण व्यवहारपर पश्चाताप 
दरता है व इस यमपाकको धर्मात्मा समझकर उसका स्वणकल्शोसि 
खान कराता है, नए वस्तामूषण पहनाता है, कुछ ग्राम देता है। 
वह तबसे एक घमेंग नित्य भहिंसा घमं पालनेदाका गृहस्थ श्रावक 
हो जाता है, चांडालइर्मका त्याग कर देता है। इस तरह यमपार 
आांडालने सत्याग्रहके भहिंसामय तपसे विजय पाई | 

' (२) श्री सुदर्शन सेठकी कथा-चेपापुरमें सेठ वृषभदास 
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राज्यमान्य थे | उनका पुत्र सुदशेन कामदेवके समान रूपवान, विद्वान, 
घर्माआा था, जो जेन घममके आवक पदक बारह त्रत पालता था। 
भष्टमी चौदसको टपवास करके स्मशानके निकट ध्यान करने को 
जाता था | एक दिन सेठ सुदशनकुमार युवावयमें राजाके साथ 
वनकी सेर ऋरनेको गया था। रानाकी रानी सुदशनको देखकर 
मोहित हो गईं व एक प्रवीण सुखीसे कट्ठा कि रात्रिक्ों उसे महरूके 
भीतर छाओ। सखीने एह कुम्दारसे सेठ सुद्शनके भाकारका 
मट्टीका पुतढा बनवाया और रानीके महकमें लेडर चड्डी तव द्रवा- 
नमे रोका | उप्त सखीने मद्टीके पुतलेको पटन्न दिया और ऋेदषधरमों 
बोली-रानीने यह खिलौना मगाया था सो तुम्हारे डरसे फूट गया। 
रानी बहुत क्रोधित होगी | तव सब सित्राहियोंने विनती की कि दूमरा 
पुतका लेजा अत्र तुझे नहीं रोकेंगे । इसतरद द्वररवाल्ोंको वश करके 

६ छोटी । मष्टमीका ही दिन था। सेठ सुदर्शन उपवास करके 
रात्रिकों वनमें जासन रंगाए ध्यान कर रहे थे। उसने सेठको कंधे 
पर चढ़ा ढिया ओर रानीके महतूमें लाकर घर दिया | रानी काम- 
भावतते पीड़ित थी। झनेक हावमाव विछाप्त किये परन्तु सेठ 
सुदशैनका मनमेरु नहीं ढगमगाया | सेठनी ठसे उपस्तर्ग समझ, 
कर पत्थरके समान ध्यानी व मौनी रहे । मनमें प्रतिज्ञा करी कि. 
जो इस उपसगेसे बचे तो सुनिदीक्षा घारण फरेंगे। रानीने रात- 
भर चेष्टा की । जब देखा कि यह तो टससे मस न हुए, इतनेपें 
सवेरा होगया | 


अपना दोष छिपानेको इसने झपना लग मदन किया व. 
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नर्खो्ते विदार छिया ओर गुरू मचा दिया कि एक सेठ कुमार 
मेरी लूज्जा लेनेको आया है, मेरे घर बेठ है। राजाकों खबर हुईं, 
राजा क्रोधसे भर गया, बिना विचारे यह आज्ञा कर दी कि उस 
सेठका सिर फ़ोरन जलूग करदो। चाकर छोग तुर्त सेठको वधको 
लेगए | सेठ मोनमें, ध्यानमें, सत्य प्रतिन्ञामें भारूढ़ थे। उस समय 
यदि अपना बचाव करते तो कोई ठीऋ नहीं मानते इससे शांतिसे 
प्राण देना ही ठीर समझा । सत्याग्रहसे जहिंसामईं तप किया | 
बहांके रक्षक देवने झवधिज्ञानसे यह सब चरित्र जान लिया व 
सेठको निर्दोग व धर्मात्मा मानकर उसकी रक्षा करना घर्म समझा। 
जेसे ही सेठफे ऊपर तलवार चलाईं गईं वह गलेके पास णात्ते ही 
फूलकी माला होगईं। देवेंने प्रगट होकर बहुत स्तुति की । राजा 
भी आया । देवनि रानीका दोष प्रगट किया व सेठफो निर्दोष व 
घर्माआ सिद्ध किया | राजने रानीको उचित दंड दिया। सेठ 
सुदशेन सत्याग्रहके जद्िसामय तपमें विजय पाकर परम संतोषित 
हुए और तब सबको घर्मका महात्म्य बताकर व समझाकर संतोषित 
किया । अपने पुत्र सुकांतको बुछाकर फत्तेव्यपालनकी शिक्षा दी | 
फिर आप बनमें श्री विमरुवाहन सुनिके पाप्त गए। सव्वे परिगरह 
स्यागकर मुनि होगए। पूणे मद्टिसाधर्म पाकने छगे। प्रभु ध्यानकी 
अभिसे एमौका नाशकर जरहत होछर सिद्ध व मुक्त होगए | सेठ 
सुदशनका निर्वाण स्थान पटना गुलज़ारबाग ट्रेशनके पास ही 
निर्मापित है। इस निर्वाण भूमिक्की सवे दिगस्‍्बर व शतांवर जेन 
पूजन करते हैं। . 
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(३) सीतानीकी कथा-श्री रामचन्द्रजीकी श्री सीताको 
जब रावण दिद्याघा दण्डअवनमेंसे छरू करके दर ले गया तब 
एकाकी सीताने जमपने धम्मकीव शीरम्तश्ली रक्षा सत्यागरहके 
भहिंसामय तपसे की । उसने रावणके यहां ज्ञाइर अन्नपान त्याग 
दिया व नियम ले लिया कि जब्त 5 श्री रामचंद्रजीको खबर न 
सुनाऊँगी कि उन्हें मेरा पता है तबतक में उपवास करके भात्म- 
चिंतन करुगी व गादण जो उपसगे देगा सहन बरूंगी। गवणने 
भनेक लाब्च दी परन्तु सीतानीका मन कुछ भी विश्राग्युत नहीं 
हुमा | कुछ दिनेंके बाद दनूताननी पहुँचे व सीतासे मिले। 
रामचन्द्रकी कुशल छेम 'विद्ित होगई तब उसने जाहारपान छिया | 
निस्‍न्‍्तर शीलघमंकी रक्षा करती हुई रहती थी। उप्तके सत्य 
प्रतिज्ञाक प्रतापसे रादणका वध किया गया | लेकाको विज्रय किया 
गया । सीता सानन्द श्लीरक घर्मड्री रक्षा करती हुई जयोध्यामें 
भा गई | सत्य व शीछफ़ी विजय णद्धितामय सत्य प्रतिज्ञासे हो गईं। 


(४) नीढी सतीकी कथा-प्राचीन छाढ़ देश वर्तमान 
गुजरात देशपें भगुकच्छ नगर-वर्तमाय भडोंच नगरमें एक 
जिनदत्त सेठ बढ़े धर्मात्मा नेनी थे। उनके एक पुत्री नीली थी। 
वद्द बिदुपी, घर्मात्मा व. श्रावक घर्मके पालनमें निपुण थी | यह 
रोज श्री भिनमंदिस्जीमें पूजन करने जाती थी । एक दू4रे सेठके 
कुप्ार सागरदत्तने देखा तो मोहित हो गया व विवाहकी कामना 
करने छगा । यद्द सागरदत्त बौद्ध धर्मी था। जिनदत्तको यह 
नियम था कि मैं क्षपनी पुत्री जेनको ही विवाहूंगा । 
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सागरदत्तने व उसके कुटुम्बने नीढीके विवाहके लिये कप- 
टसे जिनधमं धारण कर लिया। वे शआ्रवकके नियम कपटसे पालने 
लगे | कुछ दिन पीछे भिनदत्तप्ते सागरदत्तद्षे पिताने कन्या नीढीडे 
विवाहनेकी इच्छा प्रगट की | जिनदत्तने सागरदत्तको जननी 
जानकर नीलीका विवाह कर दिया | विवाहफे पीछे सागरदत्त व 
कुट्ठभ्व जेनधर्म छोड़कर बोद्ध घ्म साधन करने छंगे | तब निनदृत्त 
व नीलीफ़ो बहुत ही छ्लेश हुआ । परन्तु संतोष घारकर नीली घरमें 
सर्वे कत्तेव्य करती थी। धर्ममें जिनपमका साथन करती थी, पूनन 
निनमंदिरमें करती थी। मुनिदान देकर भोजन करती थी । सागरदत्तफे 
कुट्ुम्बने बहुत चेष्टा की कि नीछी बोद्धधर्मी हो जावे। जब 
नीलीने किसी भी तरह जन घमको नहीं छोड़ा तो एक दिन उसकी 
सासने करूँंक कगा दिया कि यह कुशीर सेवन करती है। 
जच नीछीने भपना दोष सुना तब वह बहुत दुः खत हुईं गौर 
यह सत्य प्रतिज्ञा दी या सत्याग्रह किया कि जबतकऋ यह झूठा दोष 
न दूर होगा ओर मैं कुशीढी नहीं हूं शील्वती हैँ ऐसी पिद्धि न 
होगी तबतक में क्षन्नपान नहीं ग्रहण करूंगी | ऐसी प्रतिज्ञा लेकर 
वह जिनमंदिरनीमें जाकर बड़े शांतमावसे श्री जिनप्रतिमाफे सामने 
होकर भात्मध्यान करने ढगी | उस शीरवती नारीके शीरू महा- 
स्यसे नगर रक्षक देव रातको नीढीके पास जाया और कहने छगा-- 
है सती ! नगरके द्वार सब बंद फर देता हूँ व राजाको सम् देता 
हूं कि वे द्वार उसी स्रीके पगके अँगूठे छंगनेसे खुलेंगे जो मन, 
वचन, कायसे पूर्ण शीरूवती द्ोगी | तेरे ही बाएं पगके ढगनेसे द्वार 
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खुलेंगे, तरे शीलकी महिमा प्रगट होगी । देवने ऐसा ही किया । 

राजाने सप्तको याद करके भाज्ञा दी कि नगरकी ब्िपां 
पगप्ते द्वारोंक्ों खोलें | भनेक प्लियोनि उद्यम किये । कपाट नहीं 
खुले । इतनेमें नीलीक्ो बुलाया गया। इसने बड़ी शांतिसे 
णमोद्वार मन्त्र पढ़कर जेसे ही सपना बाएँ पग छगाया द्वार खुल 
पड़े | राजा प्रजाने गीकृकी महिमा देखकर नीछीकी बहुत स्तुति 
की । नीलीके चोद्ध घर्मी कुटुम्नने जौर नगरके लोगेनि जन घमम 
घारण कर छिया। सत्याग्रहसे नीलीकी विजय हुईं। जहां कोई 
बढ्मान व मधिक्रारी निवल्के साथ क्षम्याय व जुद्म करता हो 
वहां यह सत्य-ग्रहफा भह्सिमय तप बढवानफा मद चूण करनेको 
वज्ञके समान है । 


महात्मा गांधीने भाकिफ़रामें व भारतएँ इस सत्याग्रदके 

तपसे राज्यशासन द्वारा होता हुआ भनुचित ' 

पहात्पा गांधी । वर्ताव रोका है व गरीबेंक्ा कष्ट मिटवाया 
है। गुजगतमें वारहोलीके किसतानोंकी विजय 

इसीसे हुईं । ढांग्रेतको गांधीनीने यही मंत्र सिखलाया जिससे लाखों: 
भारतीयोने हपपूर्वेक जेल्यात्राएं कीं व लाटियोंकी मार सही | 
स्तरियेनि भी सत्याग्रह सेना बनाई व कष्ट सहे। सय॑ बदरा लेनेक़ी 
शक्ति होनेपर भी कष्ट देनेवाले सिपाहियोपर शांत व क्षमा भाव 
रखा जिससे कांग्रेपने बृटिश राज्यनीतिज्ञोपर व सारी दुनियांपर 
अपना प्रभाव जमाया | प्रांतिक स्व॒राज्य भारतके सात प्रांतोमें 

माजकल कांग्रेसफे हाभमें है । 


९२ ] जैनधममें अहिसा । 


वास्तवर्में यह एक प्रकारका तप है। इसे विरोधीकी मात्मा 
'पिबर जाती है | जिनके भीतर कुछ भी विद्या व मनुष्यता है उन 
“पर प्रध्ाव क्षवह्य पड़ता है। इस सत्याग्रहके युद्धसे कुछ छोगोंकी 
हानि होती है, बहुतकी रक्षा होती है। ए% तरफ कष्ट होता है, 
दोनों तरफ नहीं होता है। शस्त्र युद्धमें दोनों तरफ हथियार चढते 
'हैं। यदि विजय भी होजावे तो भी द्वाश्नेवाढा द्वेष नहीं छोडता है। 
फिर अवसर पांकर द्वेषभावसे युद्ध ठान छेता है। परएपर छत्नुताकी 
धारा चलती रहती है परन्तु उस जद्विसामय सत्याग्रहके युद्धमें जब 
भनन्‍्यायीक्रा आत्मबछ झुक जाता है तब वह अन्याय निवारण कर _ 
देता है और स्वय॑ पछताता है कि मैंने वृथा ही अन्याय करके 
“छोगोंको कष्ट दिया। फिर वह सामनेवार्तोक्य मित्र होजाता है। 
परस्पर क्षमा व शांतिक्ा स्थापन होजाता है। परस्पर द्वेष नहीं 
चढता है। इसलिये कहींपर किसीपर भन्‍्याय होता हो व कष्ट 
पानेवालोंछा पक्ष सच्चा हो तो वहां बुद्धिमानोंकों विचारना चाहिये। 
यदि समझाठेसे काम पिद्ध न हो और जपना बछ भी कम हो 
और झद्िसामय तप हृपी सत्याग्रहके युद्धसे काम सिद्ध होता 
समझसमें जाता हो तो इख्त प्रयोगते विजय प्राप्त करनेकों चेष्टा 
करनी चाहिये। इसमें ए% तरफकी थोड़ी द्वुलि”हैं-के-अफकूता 
होनेपर विशेष छाभ है। 


ध्न््््य््य्य्यय्प््य्य्य्श्् 


अध्याय छठा। [९३ 
अध्याय छठा । 
७९ शो ढो चर. 
धमोमें पश्ुवलि निषेध । 

गृहस्थीक्ों संष्द्पी इरादापूर्व $ (70707 ) प्विपषाक्ना 
त्याग काना तो जरुरी है! मिप्त हिंसासे गृद्ृश्यीका कोई जरूरी 
न्याय व धमेपूर्वक जीवनक्रा मतलब सिद्ध न हो, व जो वे मतकद 
हो, व मिथ्या मान्यता श्रद्धा या रुचिप्ते हो या केवछ मौज व 
झोकसे हो । यह सब संकल्सी हिंसा है। इस% णनेक प्रकार हो 
सक्ते है। हम यहांपर नीचे छिखे प्रकारोंडा वर्णन करेंगे । (१ 
धर्माथ पशुवल्ि, (२) शिकारके लिये पश्चुवध, (३) पांसाहरके 
लिये पशुत्रघ, (9) मोन शौकके छिये हिंसा । 

घर्माये पशुबलिका रिवाज हम भ्तत्य मान्यतापर चल 
पडा है कि घमके लिये किसी देवी देवताको या किसी परमात्माको 
प्रसक्ष करना जरूरी है। इसे हमारा भक्त होगा, हमारी खेती 
फलेगी, हमें घन मिलेगा, पृत्रक्रा छाम होगा, शत्रु क्षय होगा, 
रोग दूर होगा | इत्यादि छोकिक प्रयोजनकी सिद्धि विचार करके 
घमके नामसे किसी ईश्वरकों या किसी देवी देवताकों प्रसन्न करनेका 
मनोरथ (ख़के नया ते म्राप्तिक्ा हेतु रखकर दीन, जनाथ, मूछ 
पशुर्मीकी 'बढ्ि करेना, उनका वध करना, यश्ञोमिं होमना या काटना, 
उनक़ा रक्त चद्ाना, मं्तिको, चढ़ाना भादि धर्मारथ पश्चुबक्ति निःर्क 
हिंसा है, बढ़ी भारी नि्दयता है । 

यूदद पशुवह्ति , ज्ञान व मिथ्या अद्वानपर होती है | मह 





९४ ] लेनधर्ममें अहिंसा । 


विश्वास गलत है कि कोई देवी, देवता या ईश्वर पशुबलिसे राजी 
होकर हमारा काम कर देगा । ८ 


देवीको जगन्माता, जगद्धान्नी, जगत रक्षिका ऊहते हैं । 
देव भी जगरक्षक, जगत्नाता प्रसिद्ध है। ईश्वर दयासतागर, रहीम 
कहछाता है । जगतमें पशुपक्षी भी गमित हैं । पशुपक्षियोंक्री भी 
माता देवी है, उनका पिता व रक्षक देव है। पशुपक्षियोंक्रा भी 
-दुयासागर ईश्वर है । ख़ुदा इनपर भी रहीम है। तब यह फेसे 
माना जा सक्ता है कि कोई देवी, देवता या ईश्वर अपने रक्षाके 
पात्र पशुपक्षियोंके वधसे प्रस्नन्न हो ? फोई पिता जयने बच्चोंके वधसे 
राजी नहीं हो सक्ता है । क्‍या देबी देवता या ईश्वर मानवोंझ्ा ही 
रक्षद्न या पिता माता है? क्‍या उसकी दया मानवोंपर ही रहती है, 
यह मानना मानदोंक़ा पक्षपात है। जब वह जगतकी माता है, 
जगतका पिता है, विश्वपर दयाह्ध है, तब वह पशु स्माजकी भी 
माता है, उनका पिता है, उनका द्याकारक है। प्राणपीडा 
करता, कष्ट देना पाप है, लप्राध है। बलि होनेवाले प्राणी जब 
मारे भाते हैं वे तड़फड़ाते हैं, चिह्ते हैं, घोर वेदना सहते हैं । 
यहां हिंत। करनेका ही मिथ्या संकरप है । परको पीड़ा देकर पुण्य 
चाहना, भा चाहना, उसी तरह मिथ्या विचार है जेसे विष 
खाकर जीना चाहना, अप्निमें जलकर ठण्डक चाहना, सूर्यका उदय 
पश्चिममें चाहना । कोई २. ऐसा कहते हैं कि मिन पशुभोको 
यज्ञर्मं होमा जाता है व जिनकी बलि की भाती है वे खर्गमें जाते ' 
हैं, तब मह. विचार होगा कि इसी तरद बज्ञमें अपने कुटुम्मकी 


अध्याय छठो । (९५ 





या जापकी बलि वर्यो न कर दी जावे। नव पशुवलिसे पशु खर्ग जाता 
है, तो पशुतलि करनेवाक्ा यदि णपनेको, भपने पिताको, भाईको, 
पुत्रको नलिपर चढ़ादे तो वे भी खर्ग चले जायंगे। सो ऐप्ता कोई 
नहीं करता है इसलिये पशु स्तरगे जाने हैं यह मान्यता भी खोटी है। 
यदि पशुवलिसे या पशु वषसे या पशु पीड़ासे पुण्प हो तो पाप 
फिए किप्तसे हो ! 

वबास्तवर्में आपको या परको वध करना, पीड़ा देना या दुःख 
पहुंचाना ही पापका कारण है | पुण्य तो प्रार्णोक्री रक्षातरे, कष्ट 
निवारणसे होगा। कष्ट देनेसे तो पाप ही होगा। पशुबछिस्े 
पुण्व होना मानना भी मिथ्या है। जगतमें संप्तारी सुख 
पुण्यके फडसे व दुःख पापके फरसे द्वोते है । पुण्य मंद कपायसे, 
या शुभ रागसे, परके कष्ट निवारण, परमात्माके गुर्णोड़ा चिस्तवन, 
परोपकार भादिसे होत। है| तब पुण्यके चाहनेवालेको पशुवक्षि न करके 
पशु रक्षा करनी चाहिये | पशुओंके प्राण बचाने चाहिये। ये भूखे 
प्यासे हों तो भोजन दान देना चाहिये । जे भपने शरीरमें कोई 
श्र तो क्या सुई मी जुभावे तो मद्दान फष्ट होता है। क्वांटा ढुगने 
पर चित्त घवहाता है, बसे ही किसी पशुपक्षीपर शत्भघात होगा 
तो उसे भी कष्ट, पीडा, व माकुलता होगी । वह महान संकरमें 
पड जायगा | यदि कोई पशु यज्ञमें या देवी देवताके सामने 
खुशीमे प्राण दे देता हो तो शायद उसका कष्ट न माना जाने | 
परन्तु ऐसा नहीं है। कोई पशु ' मरना नहीं चाहता है । उनको 
बांध करके जबरदस्ती वध किया जाता है| जो घर्मके नामझें था 


५ जेनधम्ममं अहिंसा | 


देवी देवता या ईश्वके नामसे ऐसा पशुवध करते हैं वे घर्मको, 
देवी देवताको व ईश्वाको बदनाम करते हैं, उप्तकी अपकोर्ति 
करते हैं | धर्म महिंसा है| देवी देवता जगतके रक्षक दयाहु हैं । 
ईंव्वर दयासागर है । ऐसा होते हुए भी दिंसाको धर्म मानना, देवी 
देवता व ईश्वरको हिंसासे राजी होना मानना वृभ्रा ही उनको दोष 
ढगाना है । 

घम अहिंसा तथा दयाको कह पत्ते हैं। जहां ऋत्तासे प्रणीकी 
बलि हों वह घमम नहीं हो सक्ता है| इसलिये धर्मार्थ पशुबक्षि और 
अज्ञान है | किसी भी बुद्धिवान प्राणीको सकुफर भी इस भपराधको 
न करना चाहिये | कोई भी घमेका नेता ऐसी भाज्ञा नहीं दे 
सक्ता है। जहां कहीं भी ऐसा कथन हो वह हिंसाके प्रमियोंके 
द्वारा व मांसाद्ारियोंके द्वारा ही छिखा हुआ माना जायगा । जैन 
शास्रोंमें इसका भत्यन्त निषेध है| यह संकल्पी वृथा हिंसा है। 
हिंदू शाल्रोंमें भी निषेषके बहुत वाक्‍य हैं। कुछ यहां दिये जाते हैं- 

(१) यजुवेंद १८-३३ 
मित्रस्याईं चक्षुपा सर्वाणि भूतानि समीक्षे ॥ ३ ॥ 
भावाथे-मैं मित्रकी दृष्ठिमि सब प्राणियोंक्रों देखे । 


(२) महाभारत अनुशासन पर्व १३ अध्याय । 
अदिसा परमो धर्मस्तथा5हिसा परोदयः । 
अध्टिसा परम दाने अहिसा परम तपश ॥ १४ ॥ 
भावाश-भहिंसा ही परम घमें है, जद्विसा ही बड़ा इन्द्रिय- 
दमन है, भदिसा ही बढ़ा दान है तथा जहिंस़ा द्वी बढ़ा तप है। 


अध्याय छठा | [९७ 





परहभारत शांतिपवे- 
कण्टकेनापि विद्धस्य महती वेदना मवेत््‌। 
चक्रकुता सियध्य्यायेस्मायेमाणस्य कि पुनः ॥ ५॥ 
भावार्थ-कांटा चुमनेसे ही जब महान दुःख होता है तब 
चक्र, माला, तरवार, ऊकड़ी भादिसे मारे जानेवालेक्ो कितना' 
कष्ट होगा ? 
परहाभारत शांतिपव उच्चराद्ध मोक्षपप अ० ९२- 
सुरा$ पत्त्या; पशोर्मोत्त द्वीजी दानां पलिस्तया । 
धूतें! प्रवतित हेये तन्न वेदेषु कथ्यते ॥ ४० ॥ 
भावाथर-मदिरा, मछली, पशुक्रा मांप, तथा बलिदान धूर्तोनि 
चलाया है । बेदपें हनका निपेष कद्दा गया है । 
( ३ ) भागदत स्क्पष १ अ० ७- 
सर्वे वेदाश्व यज्वाश्व तपो दानानि चानप। 
जीवामयप्ररानस्य न कुर्षीरन कक्षामपि ॥ 
भावाथे-हे महलंक | सब वेद, यज्ञ, तप, दान इस मनु- 
प्यके पुण्यके छिये अेशमात्र भी नहीं हैं जो जीवोंको श्रमयदानः 
देकर रक्षा करते हैं । 
(४ ) हिंदू पत्तपुराण-शिवे प्रति दुर्गा 
मरदर्थ शिव कुर्वेति तामसा दीवघातन। 
आकव्यकोटिनिरते तेपां बासो न सेशप/ ॥ 
यददे यज्ञपं हला कुर्याव शोणितकदम । 
स पचेन्नरफे घोरे यावद्रोमाणि तत्प वै॥ 


३2 ] जेनघर्पमें अहिसा | 


वेबतानरमन्नाम त्यागेन स्पेच्छग्रा!उ्थवा । 

हत्दा जीवांश्व यो भन्तित्‌ नित्ये नलगाणुयात ॥ 

मप नाज़ा तु या यज्ञे पहुहत्यां करोति य। | 

कापितब्निष्कृति्नस्ति कुमीप्रकमवाप्लुयात्‌ ॥ 

भाषाथे-है शिव ! ( दुर्मादेवी कहती है) मेरे लिये जो 
कठोर भाववाले तामसी मानव जीवोंछ्ा घात करते हैं वे करोड़ों 
करपोंतक नरकपें रहेंगे सेशय नहीं । जो फोई यज्ञमें बज्ञके पशुको 
मारकर रुधिरक्ी कीच करता है वह घोर नरकमें ट्बतक रहेगा 
जितने रोम उस पशुमें हैं । जो कोई मेरे नामसे या जनन्‍्य देवताके 
नामसे या अपनी इच्छासे जीव्रोंको मारकर खाता है वह नित्य 
नरकफो पावेगा । मेरे नामसे या यज्ञ्में जो पशुक्की हत्या करता है 
बह नरकमें पड़ेगा, उसक। निकरुना कठिन है| 

(५ ) विग्वप्तार तेत्रमें- 

सा माया प्रकृती देवी यद्धि माता च कथ्यते | 

यद्धि माता इमे सर्वे येमे स्थावरजंगमा। ॥ 

पप्त नाज्षि पहुं हत्वा वधभागी भवेन्नरः | 

एतत्तत्व॑ न जानाति मांता कि भक्षयेत्पुतान ॥ 

घर्ताकदों दतो सष्ठा सप्तजन्मानि शुकरः । 

ग्ृद्धिनी पंच जन्मभानि दशजन्मानि छागछ) ॥ 

भावाथे-देवी माया स्वभाववाढी है, वह माता है और ये 
सब स्थापर त्रप्त जंतु इसके पुत्र हैं । जो मानव मेरे नामसे पशुको 
मारकर हिंसाका भागी होता है बह नहीं जानता है कि गया माता 
अपने पुन्रोंका भक्षण करेगी [ 
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जो कोई पशुक्रो पवड़नेवाला; मारनेवाक्ा व छानेवाला है 
वह सात जन्म शूकर, पांच जन्म गिद्ध न दस जन्म बकरा होगा | 
(६) अगस्त्य संह्तामें दुर्गा प्रति शिव) । 
अहम हि हिंसको अतो हिसा में प्रिय; इत्युक्त। 
आवाभ्यां पिहिते रक्ते सुरा्व वर्णाश्रमोचित्तथर्ममविचार्या- 
पंयन्ति ते भूतप्रेतपिशाचाश्व भवन्ति व्रह्मराक्षता। ॥ 
भावाये- शिवजी दुर्गापे कहते हैं कि मैं हिंसक हूं. हिंस। 
मुझको प्यारी है, हेसा कहकर दम दोनोंके नामसे जो कोई सांप, 
खून व मदिरा वर्णाश्रमके उचित घर्मको न विचार कर अप॑ण करले 
है, चढ़ाते हैं, वे मरके भव, भ्ेत, पिशाच व ब्रह्मणक्षस्त होते हैं । 
(७) परमहईस परिव्रानक शारदापीठाधीखर जगदगुरु 
आकराचाये कहते दै---' 
ता० २७ पितसबर १९१९ को माधवबाग बम्बईसें बम्पई 
नीवदय। मण्डढीड्ी सभा हुई थी, तब जगदुगुरु शंकशचार्यने 
समापतिका भासन ग्रहण किया था। वहांपर यह प्रस्ताव स्वकौ 
सम्मतिसे प्रतार हुमा था 
५ज्ञो धार्मिक पशु हिता किसी राज्यमें या जातिमें प्रचलित 
दो तो उसको कायदेसे या जातिकी रात्तापे राज्यमें व प्रजामें बंढ 
कर दीजावे । ऐसी विशेष भाज्ञा गुरुत्थानसे की जाती है। 
ईसाईपतमें भी धमेके नामसे पशुबल्िकी मनाई है-... 
मत्रदारच्ा5ड ९॥, 9-72, 
फणांकछण ऐड ० फी००१ ०६ 80०४8 शाते ०४४०७ 


एक एज पां8 0ज्तय 2]006 9० 0767606 &६ 0706 70 ६७9 
पणए फ़ञौॉ४००, ॥ए99 0ँशं00. 60शात्व 700०)ए॥४0%, 
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(7, 70--4-#0# $6 78 ॥0 ए0४8शग० परढह ४४6 
७००० ०६ 0णा३8 70 2048 8076 ६६70 8फ़4ए धा|ं॥8. 
भावारथे-हेवरू कद्दते हैं कि बकरों व वछड़ोंके खुनसे नहीं 
किन्तु भपने ही परिश्रमसे वह पवित्र स्थानर्ें गया है और नित्य 
झुक्तिको पालिया है। क्योंकि यह संभव रहीं है कि बेलोंका या 
बकरोंका रुधि! पापोंकीं घोधवेगा। 


पारसीमतमें भी पशुधातक्ी मनाई है-..- 
इुषप57४ एशिव्गाधा एं, 45, 
प७ ज्ञो] 7200 06 ६०००7०(४06 ६०0 (४०१, ० 99थी 
दाएड़ तो] छाए बणंणिरं, ैयाएुण औधापि)पेद्ाणाहते प्र 
॥) छगर छाक्ा, 8पण 88 ऐं76 ०७०णाए३74ै8 0 (७०4 ४7४४ 
0 4806 0० (४09 ७क्षए) 926 ४0960 छ०४४0 ०7७ 
000, ॥9 2ण्द 0७४०७ ? 
मावाये-हरूतग्ह जो कोई किसी पशुको मारेगा उसको 
परमात्मा रदीसयार नहीं करेगा | पेगंबर एसफेडर सदने कहा ऐ- 
हे पवित्र मानव | परमासाकी यह जाज्ञा है कि ध्रथ्वीका मुख 
डुघिर, मेक, व मांससे पवित्र रकखा नावे। (जुर्तेस्तनामां द्ृ+९७) 


(३) मुछ्ठल्िम ध्ेरें मी पशुबलिकी मनाईं है, देखो कुरान' 


होनी उल्था- 
पु७७- 00 एष्याहो#०त१ फिणा 06 800०0 ऐड 
७867. २870008 30तेज्७] ३, 8... ॥0०7र603 924, 
(607) 8.-292-897 70 ग्रा08  0का ऐेगंं8 वीक8ई: 
70807 7700 00वें ग्र॑प्रा०० धाथेए/ 0004 9 [9०0७ 
#7॥ एणाए 0७४ 768068 ए679 
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भावाथ-क्िसी भी तह बलि किये हुए ऊँटोका मांत् पर- 
मात्माको नहीं पहुंचता है न उनका खून। परन्तु जो कुछ घर्म तुम 
पाछोगे वद्दी वहां पहुंचता है । 
सत्र ही घमो$ नेताबोक्रा मत कीवदया है, हिंसा नहीं। इसलिये 
घममके नामसे कभी पशुनलिन करनी चाहिये। यह संकरपी हिंता है । 
पुरुपाथसिद्धश्ुपायमें वहा है---- 
धर्षों हि देवताभ्य; प्रभवति त/भ्य) प्रदेयमिह् सम । 
इति दुदिये: कलितां धिपर्णा न प्राप्य देहिनों हिस्या: ॥ढ८०॥ 
भावाये-घम देवताओप्ति बढ़ता है, उमफो सब कुछ चढ़ा 
देना चाहिये । एमी खोटी बुद्धिकों घारकर प्राणियोंक्रा घात र 
करना चाहिये | 


क०-+-+--------ै०कैली.क्‍.क्‍२क्‍औ.२०९२२२ 
पे अध्याय सातवां । 
बिक रु 
शिकारके लिये पशुवध निषेध । 

शिद्वार या छृगयाफे लिये दयाद्दीन गानव निरम्गव पशुओं 
पक्षिपोंकों मारपर सानन्द मानता है। इसमें देतु बेवक मनको 
प्रएन्न करना है | पशुगण दष्ट पावें, तठफड़व, भागें यह गानव पीछे! 
करे, उनको माप्डाके तब बह झपनी वीरता मानकर राजी होता 
है। यद्ध कैसी मनुष्यता है ! जगतमें नेसे मानवोंको जीनेझ्ना हक है 
वेप्ा ही इक पशु, पक्षी व रच्छादिकोंको है। सर्व ही झपने 
प्राणोंकी रक्षा चाहते हैं। बिना उपयोगी प्रयोननके केवल मौज, 
शोकके लिये पशु-घ,त करना मानवोंडी दयाके क्षेत्रके बाहर एक 
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बड़ी निदेयता है| प्रयोनन उचित होने पर यदि पशुओंको कष्ट 
मिलते, लनसे जपना कुछ जरूरी फाम निऊले तो ऐसा क्षम्य होसक्ता 
है। जा जारी दिसामें गृहस्थीकों खेती, व्यापार, शिर्यादि करते 
हुए कष्ट देना पड़ता है परन्तु हमारा दिक बदलाव हो और पशु- 
झोंके कीमती प्रण जावे, बह कोई न्याययोग्य बात नहीं है । 

श्री गुणमद्राचाय आत्मासुश्षासनर्में कहते हैं-- 
भप्पेतन्पगयादिके यदि तब पत्यक्षदु।खारपदस | 
बापेराचरित पुरातिपयद सोख्याय संकरपतः ॥ 
संकरप तमतुणिश्वतेन्द्रिययखरासे विते थीधने--- 
बे (स्यें) कमणि कि करोति न मवान्‌ छोकद्रयभ्रेयसि ॥२८॥ 
मीतमूर्तीगतत्राणा निर्दोवा देहवित्तिका । 
दन्तरुप्रतृणा प्नन्ति मृगीरन्येघु का कथा ॥ २९ ॥ 

भावाथे-हे माई | तुने तुझे प्रगटण जाकुछित करनेवाले 
शिकार जादि कर्मौको अपने मनके संवहरसे या मनमाने सुखकारी 
मान लिया है| जिप फ्रामको पापी हिंसक भज्ञानी दरते हैं व 
जिसका बहुत बुरा फक भयकारी क्षागे द्ोनेवार्ा है, तू इन्द्रियोंके 
झुखोमें जाधीन होकर ऐसा खोटा विचार करता रहता है । तू 
शेंसा विचार या संकट इस छोक तथा परलोकर्में सुख देनेवाले 
ब दरपाणकारी घमकार्योक फरनेमें क्‍यों नहीं करता ! शिकारके 
शौकीन उन गरीब हिरणों तकको मार डालते हैं जो भयभीत रहते 
हैं, दोष रहित हैं, शरीर मात्र घनके घारी हैं, दांतोंते तृणकों ही 
हेते हैं, जिनका कोई शरण नहीं है तो ओरकी क्या रक्षा करेंगे । 

कुछ छोग कहते हैं कि शिकार खेहना क्षत्रियोंकरा घर्म है । 
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हि हक वर शक कली ३ लरट >> % 7 अधि शक तेज के लेक 
मह नात ठीक नहीं है। क्षत्रियोक्ता धर्म क्षति या द्ानिसे रक्षा 
करना है। देशके भीतर मानव व पशु दोनों रहते हैं। दोनोंको 
रक्षा फरना क्षत्रियोंका कर्तंव्प है।वृथा मोजशोहसे पशुओोको 
सदाना घम नहीं हो पत्ता है। शिक्ारक्रों क्रग्तको विचारकर 
मपेरिकाकी जीवदया सभा्ोने शिड्धारके विरुद्ध महुत णांदोहन 
कर रखा है। समाचार पत्र निकाझते हैं, चित्र प्रगट करते हैं । 
एक% दफे उन्होंने दो पकारके चित्र प्रगट किये थे | (१) एक तो 
ऐसा चित्र था कि मानव भागता ना रहा है ओर भेट़िये पीछे 
दोढ़ रहे हैं । भर्थात्‌ मानवक्रा शिक्तार पशु कर रहे हैं । इससे 
यह बात समझाई है कि बेसा कष्ट वे घनशहट मानवकों शिक्षार 
किये जानेपर होती है वेसा ही कष्ट व भाकुछुता उस पशुकों होती 
है जिसका शित्वार किया जारहा है | 


दुसरे चित्रमें यह दिखकाया था कि एक क्षी माता मपने चार 
नच्चोंके लिये दाना हेँढ़ रही थी। चारों उच्च 56 नहीं धकते ये। दाना 
पनेकी राह देख रहे थे । हतनेमें एक शिक्षारी माता है। भर 
गोछीसे १क्षी-माताको मार डाञ्ता है। वेचारों बचे भघमरे होजाते 
हैं। फिर वे सब मर जाते हैं। कितनी निर्देयता है कि पांच जीव 
बढ़े दु।खसे प्राण गंवाते हैं। एक मानवका चित्ततरहकाव दो व उसके 
बदलेमें पशुओंके प्रण जावें। ऐसी शिक्षार क्रिया किसी तरह करने 
योग्य नहीं है | कुछ छोग मछलियोंको पानीसे निक्राठफ़र जमीनपर 


ढाल देते हैं, भोौर उनकी तढ़फ देखकर ख़ुशी मानते हैं | कितनी 
निर्देयता है ! 


न 
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शिकार खेलना, हिंसक खेल है| स्ऋर्पी हिंसाका एक भेद 
है। हरएक ग्रृहस्थको इससे परहेन करना चाहिये। पतक्षियोंकों वृथा 
गोछीसे नहीं मारना चाहिये। मानवको दयावान होकर जीवन 
बिताना चाहिये । 


ि्लकनन्‍न्‍प८पा्णमपन्‍नव--- 3-8 ै+>++०००>००-प»+क्‍न्‍्> था, 


अध्याय आठवा | 
मासाहारक लिये पशुवध | 


मानवको €वभावसे दयावान होना चाहिये | दवाभावसे बतेते 
हुए अपना भोजनपान ऐसा रखना चाहिये मिससे शरीरकी तेदुरुस्ती 
बढ़े व रोग न होवें व भन्य प्राणियोंक्री हिंसा बहुत कम हो। 
प्रकृतिमें पानी, हवा, सज्ञ फरादि पदाये हमारे लिये खाद्य बस हैं। 
हम इनको खाकर स्शश्थ्ययुक्त रह सक्ते हैं। व बहुत द्वी थोड़ी 
आर्मी हिंसाके भागी होते हैं | दम पहले बता चुके हैं कि जल- 
कायिक, वायुकायिक, वनत्थतिकराथिक्त एकेन्द्रिय भीवोपें चार 
अआ्राण होते हैं | जब कि बकरे, मुरगे, गाव, मेंस भादिमें दस प्राण 
होते हैं । जब थोड़ी हिंसाप्ते काम चक जावे तब बुद्धिमानको 
अधिक हिंसा न करनी चाहिये | जो छोग मांस खाते हैं. उनके 
लिये कसाईखानोंपें बड़ी निर्देयतासे पश्ु मारे मते हैं। यदि 
कोई उनको मरते हुए उनकी तड़फड़हटकों देखले तो भबर्य ऐसे 
आंसका त्याग करदे । मानवोंने भप्नी मादत बनाछी है जिससे 
आंस खाते हैं। मांसकी कोई भावश्यक्ता नहीं है। हमारा शरीर उन 
शशुर्णोसि मिलता है जो मांध नहीं खाते हैं और खूब काम करते हैं। 


अध्याय आहतां | [ १०७ 








बैल, घे डे, ऊंट, हाथी भांपाइरी पशु नहीं हैं. और बोझ ढोनेका क 
सव रीका बहुत बड़ा काम देते हैं | मेड़िया, शेर, चीत मांसाहारी 
पशु हैं, इनसे कोई काम नहीं निकरता है। वे क्रूर व हिंपक नाति- 
वाले ढगवने होते हैं | स्वमावसे देखा जावे तो विदित होगा कि 
छन्न फलादि वृक्षों पफफर खुद उनका भोग नहीं करते हैं, वे 
दूमरेके लिये हैं। मानवोंके लिये जन्न फल हैं, तब पशुभोके 
लिये घास व पत्ते व चारा व भूसा है । 


प्ररृतिदा यही निगम दिखता है तथा हमारे लिये गाय भेप्षा- 
दिका दूध उषगोगी है । दूष देनेवाले पशुर्भोक्ो पार्छे, उनके बच्चोंको 
दूध लेने दें। जब थे चारा खानेलायक दहोज वे, हम उनको पाणनेके 
बदरेपें इनसे दूध केदर उसे पीवे घ उसका घी बनाकर खायें व 
मलाई या खोबा बनाकर मिठाहयां बनाकर खावें | मांत, मछली, 
अंदके खानेदी कोई जरूरत पहीं है। अंडे गर्भके वारकके समान 
है। अडेको खाना गर्भरध बालकफो खाना है। यदि फोई ४हे कि 
मांप्के लिये शिसी पशुको न मारफर छये मरेहुए पशुका मांत खानेमें 
क्‍या दोप है, इसे जैन।चार्य वदाते दे कि माप्तमें दर समय पशुकी 
जातिके सम्मृच्छेन जतु घेगिनती पेदा होते रहते हैं व मस्ते हैं। इसीसे 
मांसकी दुर्रोध कभी मिटती वहीं। मांत खानेसे कठोर चित्त भी 
होजाता है। खाने योग्य पशुर्भो पर दयाभाव केसे दोसक्ता है! 
अतएव हिस्तादा कारण मांसाहार है। फोई कद्दे कि हम पशुको न 
मारते हैं न मारनेकी कहते हैं, न मारनेकी सलाह देते हैं, हमें 
बाजारतें मां मिकता है दम खरीदकर छाते हैं, तो कहना होगा 


१०५६ ] लेनधर्ममें अहिसा । 


कि वेचनेवाला खानेवाक़ों के ही लिये पशुझोको मार कर मांस तैयार 
करता ई। यदि मांध्ाहदरी न हों तो कसाइखानेमें पश्ु न मारे 
जावें। इसलिये मांस खाना पश्ुधातद्वा कारण है। मांस खरीदने- 
वाले मांप्तक्नी तेयारीकों जच्छा पसंद करते हैं। इसेसे पसंदगीकी 
हिंसा तो वन नहीं सक्ती । यह मांक्ाहार परम्परा हिंसाका कारण 
है। संकरपी हिंसा है। 5१र्थ है। मानवोंको मांससे विलकुर परहेज करना 
चाहिये | शुद्ध भोजन ताजा लन्नफरछादिका करके तंदुरुत्त रहना 
जाहिये। 


जमेनीके डाक्टर छुईंसछ कोहनी [,०8 77०७॥० डाक्टरने 
भपनी बनाई हुईं किताब ]ए6ज़ 500॥0० ० ॥०शधग नये 
साइन्स भाफ हीकिंगपें बहुत बादानुवादके बाद दिखाया है कि 
माँप्त मानवके लिये ख्य नहीं है। मनुष्यके शरीरमें दांत 
ऐसे होते हैं लो मांप्त खानेवाले पशुर्भोसे नहीं मिलते हैं ॥ 
किन्तु फू खानेवाके पशुओंसे मिक्रते हैं। बंदरफें दांत व 
पेट मनुष्यके दति व पेट्से मिता है। जेसे फहू खानेवाले पशु 
बंदर क्षादि फलदार वृक्षों हीक़ी तरफ जाकर फक खाना पसंद करते 
हैं, वैसे दी मनुष्योंद्ा भी स्वभाव है। जिस बालकने कमी मांध नहीं 
खाया है बह कभी मांसको पसंद नहीं कर सकता है, वह सेवके 
फरको छेने दोढ़ेगा | छोटे बच्चे माताफा दूब पीते हैं । मांपाहारी 
ल्लियोंमें दव कम द्वोता है। जर्मनीमें बच्चोंकी पाढनेके छिये 
शाकाहारी धाएं बुलाई जाती हैं। समुद्रदानामें धायोंकी जवके भाटेकी 
पढ़ी हुईं रूपानी दी जाती है । वास्तवर्में बात यह है कि मांस 


अध्याय आठवाँ । [१०७ 








पाताकों दूध बनानेमें कुछ भी मदद नहीं देता । उक्त डाबटरने 
यह भी जांच की है कि जो बच्चे विना मांधके भोजनके पाछे गये 
उनके शरीष्टी ऊंचाई मांसाहारी चच्चोति भच्छी रही । मांतवाहार 
हन्द्रियोंक्ी तृप्णके बढ़ानेमें उत्तेनना फरता £ । मांसाहारी लड़के 
इच्छाओंक़ो न रोककर शीघ्र दुगचारी होनाते हैं । मांप्ाहारसे जने 
रोग होते हैं व मांधाहारद्षे त्णगसे सनेफ रोग मिटते हैं। मियोर् 
यरहान साहन २९ दरपकी झायुपें म'ण किनारे होगए थे, परन्तु 

मांस त्यागनसे व फल'हार फरनेसे ३० दर्ष ओर जीए। 
वास्तवर्में मापा भोजन मनुष्यके लिये निरथंक नहीं किश्तु 

महान्‌ हानिकारक है | 

070० ० 0०१०० ०8० आर आफ गोल्डन एज 
नामकी सभा ( पता १५३-१७७ त्रोग्प्टन- 
पांसाहरनिपेधर्म रोड लंडन-)९०, 53-55 8707(07 
डाक्टरोका प्त ) 2080 ॥,0700॥ 9. श्. ) है जो मांसा- 
दारके विरुद्ध साहित्य प्रगट किया करती 
है, भपनी प्रसिद्ध की हुई पुस्तक दी टेष्टिमनी थाफ साइन्स इन 
फेवर भाफ दी नेचाक एंड द्यमेन डाइट ( ए७७ '७४भंगणाए णी 
8067॥06 7 48ए०पए 0 प्रशणरी छाते प्रणाा॥) 4० 
इस पुस्तकरमें मांक्षाद्वारके विरुद्ध बहुतसे विद्वानोंक्ी सम्मतियां हैं | 
3495 ३62ांथा गजतरणत 70, 0,॥,, 0. 8. 0, 9, 0. 8, 


5. 7 की, ए 9, 8०गरं०ण. फाजशधंणंदा. 'ैभाएथ्ा० 
मण०श्ध 3078५, 


डावटर नोजिया जोर्डफीरड त्रोमले इधताढके छिखते हैं- 
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पृ०-१४४, 0079 48 ए॥6 8०ंशाप्न्‍री8 48७  8887700 
बह गराशा 20028 70 0 ४ं9 - 7ी68॥-680978, 07 
+40 6 #णपरी-€क्लाकड, पि०-ते॥ए हा००० 8 06 काशाएं0को 
बईंबढं ग गक्यादेंड ता थी, ज्ञागंए0त 7076 6७7 (था 889, 
डक्का 79 एए०वए०४ णी शा० ए०४2०६०७०.  ऊफशाह40७ 
0णांबां। &] 80 48 76008887ए  07 0 0768४ 
8080078706 ० एक [0, ४68% ६8 शा णानाऋपाकों 
400व, &700 9678#0786, #0गरवह ४0 ऋछ७७४४ पिकांणाओं 
पांडए्रक॥08, ? 88 7६ १8 छ४छ७ाआ थी ७घ0०९ै७४७ ७ंपरो& 
डक्ां07 4 8 86०86 ज्ञांति 8पएथा ४9709 0809898 
( एधबीए ००7्प्गरांत्को6 ६0 गाद्या। $ 88 0का097, 00- 
अपाएएपं0णा, 0९४6१, ग्राहहगाश. जगा 60; (0 था 
शाणग्रा0प्र5 65७॥६ प७७ 38 [6 70००१ 40 त्णावे०7 
पात्र ग08॥-6क४78 78 ०9० ० 6 ग्रात्श 8670 
-0६7868 07 96 ठ808868 का; एक्कन'ए 0 गां।०ए-७79 
"०7 एी 0१९० ग्रप्शत/०त१ ए००फी० एड 8.9 000, 7 


भावांथ-भआाज यह दिद्वानके द्वारा निणएम होगया है कि 
मानव साकाहारियोंपें होऋर फहाहारियेमिं है। जान सबके हायपे 
यह परीक्षा की हुईं बात सिद्ध है कि वदस्‍्पति जातिसें वह सब हैं 
ज्जो मनुष्यके पूर्णेपे पूण जीवनको स्थिर रखनेके लिये आवश्यक है । 

मांत्त अप्राकृतिक भोजन है और इसी लिये शरीरपें भनेक 
उपद्रव पैदा कर देते हैं.। माजकूछ॒की संभ्य समाज इस मांसको 
खानेसे फेन्सर, क्षय, ज्वर, पेटके कीडे जादि भयानक रोगोंसे जो 
'कैहनेवाले हैं, बहुत भधिक पीडित हैं । इसमें कोई ज'अ्रयेकी वात 
नहीं है कि मांधोहार सारे भयानक रोगमिंसे एक रोग है जो सो 
मानवेमेंसे ९९ विमारोंकी जान लेता है | 


अध्याय आठवां । [१०९ 


एफ, 5670० हि६णा१७७४ ( म्र००७१ ० ४४० (०06७७ 

8४० थणेए 904 ). 
मि० सेमु अल सांडसे ( हेररड भाफ गोह्हन एज जुल'ईं 
१९०४ ) में कहते हैं-- 

] फए6 छ5क090. फिणा गिश 6 ईएजोी 07 658 
एछ0चा83, धापे 4. ॥8ए9 09७7 00807ए७7# ० ६6 एपो०ड 
ण प्रांत, 9 ॥98ए0 76767 वीढत ७ ॥69098078, 70ए67 
छ0णा 49 7060 2 ज्राणें० 08&ए ०॥आ 7688 0०7 8पि- 
790 एश्ला॥। ०5०७७ एिए्ग एंप्रशंक् 8०ज॑१6पॉ/3, 4 ६8९७ 
20 8 ए०'ए ॥ब०79, थ्याते ॥ कर०क० 807्रा०ज़ी४ प्र8०पि 
॥0, थाते प्०ज्त शा 880 ए००७० 4. 0 88 8॥6 
ह।0त 9]08507 कातवे 88 580४० ७ 0 760७ंशंग2 8 ॥6ज" 
॥008 88 -. ज्ञू88 20 76878 820. ” 

भावाथ-मैं चासठ वर्षस्ते मछछी, मांग, मु”्गी नहीं खाता 
हूँ तथा तन्दुरुग्तीक निममसे चक्र रद्दा हूं । मुझे कभी विरमें दई 
नहीं हुमा । कभी में दिनभर बिछोनेपः वहीं पड़ा रहा, न साधा- 
रण अचरपमार्तेके सिव।य दुढें सहन किया। मैंने बहुत हर्षपूर्वक 
जद्ांतक में समझता हूं, कुछ डप्योगी भीवन वित!या है। और 
भत्र मैं 2८वं दर्षेपें इतना ही हलका प्रफुछ्ित व नया विचार भ्रदण 
करनेको समर्थ हूं, जेपा मैं २० वर्षकी णायुमें था । 

क70०85867 ७. 87स्‍8 ज्0००१॥०४१, ऐश, 0), फऋ़ ए 
6. ए. ४. 8. 8. 97णीं०8800 ० #्००2ए ऐचा- 
१2० पंसण्शाह, (89 7207 908 

प्रोफेवर जो० सिम्स बुडहेड़ केम्व्रिन युन० ता० १२ महूँ 
१९०५ फो कहते हैं-- 
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8०8४ 8 080७७ पराव00688क7ए 407 (007६०. ७ 
ए९्थ्ोएए €डांहशा00०. थादें धा6 एड ऋण तथा 06 
076 ०. 8 १७टरॉकि7ण वां&, 


- झाद्षग-पृण स्वाध्थ्ययुक्त जीवन वितानेफे लिये मांप बिछ- 
कुछ अनावश्यक है,, केबल 'शाकाहार पर द्वी बसर करनेसे सबसे 
कच्छा काम द्रोश्क्ता है।.., 

इसी पृश्तकसे प्र/ट है कि प्राचीन काउमें बड़े २ पुरुष होगए' 
'हैं व भव हैं जिन्होंने ब्लिकुक मांस न खाव।, उनके कुछ नाम 
हैं। (१) युगानके पैयोगोरस, (२ ) प्हेटो, ( ३) भरिष्टाटल, 
साक्रटीज, पारसियोंके गुरु जोशष्टर, क्रिश्चियन पादरी जेम्स, 
मैथ्यू पेटेर, अनेक विद्वान' नसें-मिस्टन, हगाक, ब्यूटन, बेनजा- 
मिल, फ्रेंककिन, रेह्ी, एडिसन | 

मांसाहारियोंसे शाकाहारी शरीरकी वीरता दिखानेमें व देरतक 
बिंना थके क्वाम करनेमें अधिक चतुर पाए गए हैं। 

मांसाहारसे मदिरा पीनेकी चाह बढ जाती है। जिन देशोमें 
मांसक्का कम प्रचार है वहां मदिरा भी कम है) बहुतसे छोग सम- 
झते हैं कि मांस मछछी जादियें शक्ति चढानेवाले पदार्थ भज्नादिसे 
अधिक हैं, यह बाद भी ठीक नहीं है। प'७७ ६००७७ ७7१ परांह 
#000 79ए 97 जरतं&0 778] फ (00०79०५ ९, 4 79, 
टाइल एन्ड दिल फुड पुस्तकममें जिसको सर विलियम कूपरने लिखा 
हैं, भिन्न २ भोजनेंके शक्ति वद्धक लंश देकर दिखा दिया है 
कि मांस अहणते बहुत कम शक्ति भाती है। उसीमेंसे कुछ सार 


नीचे दिया जाता है। 


अध्याय आशा । [१११ 
मांससें शक्ति भाग। 


पदाये शक्तिबंद्धक अश कितना १०० मेंसते 
(१ ) बादाम भादि गिरियां ९१ अंश 
: (२) सूखे मदर चने भादि ह ८७ ,, 
( ३ ) चावक ८७ ,, 
(9 ) गेहूका मादा सटे: 
(५) नोका भाटा ८४9 ,, 
(६ ) सूखे फक किप्तमिस्त खजूरादि ७३ ,, 
(७) घी शुद्ध ८७ ,, 
(८ ) मढाई ६९ ,, 
(९) दूध १४ , 
परन्तु इसमें ८६ णेश पानी भी लाभदायक है | 
(१० ) जगूर भादि ताजे फल हि २५ ,, 
परन्तु इनमें पानी भी रामकारक है | 
(११) मांग्र २८ ,, 
पानी भी हानिकारक है | 
( १२) मछली १३2. 
( १३) जेडे २६ ,, 


विचारवार्नोंको जविक शक्तिवद्धक पदार्थ खाने चाहिये। 
अह मांसाद्दार वास्तवर्में निरथेक है। वृथा ही पशुषातका 
कारण है । 


इस मांध्नाहारकी निर्यकतापर मिस्त एनी वेसेन्टके भनुयायी 


११२ ] जेनपर्ममे अहिंसा । 
थियोसोफिप्ट श्री० सी० जिनराजदास 
जिनराजदासका मृत | ( केंटव ) एम० एु० बंबई जीवदया सभा 
(३०५९ सराफा बाजार ) के वार्षिक उत्सक 

ता० २ सितम्बर १९१८ को समापतिके नातेसे कह . चुके हैं- 
/आ्रंंसाहार स्थुरू बुद्धिते होता है। युरुपके महायुद्धके पहले पश्चि: 
मीय देशोमें मांसाहारक्ता विरोध उतना नहीं था जितना भब होगया 
है| कडाकू कोगोंको शाकाहारी होना पड़ा है, क्योंकि शाकाहारसे 
स्वभाव भच्छा रहदा है। शाकाहारके विरुद्ध एक भी युक्ति नहीं 
है। पश्चिमीय देशोमें दोड लगाने, बाइसिकिलपर चढने, कुश्ती लडने, 
सादियें शाकाहारियोंने मांक्ाहरियोंपर बाजी मार ली है। ठंडे 
देशोर्में भी मांसाहारकी जरूरत नहीं है। 

पश्चिमके देशोंनें हजारों शाकादारी रहते हैं। में इंग्लेंडमें 
१५ वर्ष शाक मोजन पर रहा । अमेरिकाके चिकागो व केने 
ढामें मैंने जादे शाकाहार पर काटे हैं तथा मांसाह्षरियोंकी 
अपेक्षा मे प्रकार जीवन बिताया है। जहां कहीं मानवोंकी 
ठल्षत्ति है वहां प्रायः कोई न कोई वनस्पति फू जादि अबहय 
पैदा होते हैं। क्योंकि जद्दां भूमि, जछू, पवन, भमि ओर सुयके 
भातापका संबंध होगा वहांपर वनस्पति न हो यह असंभव है। हृस 
लिये यदि बच्चोको व मानवोंको मांत खानेकी भादत न डलवाई 
जावे और उनको शाकाहारपर रक्खा जावे तो वे मवश्य श्ाकाहार 
पर ही भपना जीवन बसर' कर सकेंगे । 

बहुतसे उपयोगी पशु नो खेती करनेवाले व दूध देनेवाले हैं 
आंताहारके कारण मारे जाते हैं । 





अध्याय आढठवां ।” [११३ 





इस तरह निमेल बुद्धिसि विचार किया जाथगा तो विदित 
होगा कि मांसाहार वृथा ही घोर संक्स्पी हिंताका कारण है। 
(१) जैनाचार्य मांसाहारका निपेष करते हैं-- 
श्री अम्ृतचेद्राचार्य पुरुषायसिद्ध्युपायमें छिखते हैं- 
न विना प्राणविषातान्मांप्तत्योत्पत्तिरिष्यते यस्मात्‌ । 
मांस पजतस्तस्मात्मसरत्यनिवारिता हिंसा ॥ ६५ ॥ 
यदप किक मवति मांस स्वयमेव प्रतस्‍््य पहिषवृष मादे; । 
तत्नापि भवति हिंसा तदाश्रितनिगोतनिमेथनात्‌ ॥ ६९ ॥ 
आपास्वपि पकासपि विपच्यमानासु मांसपेक्नीषु । 
सातत्येनोतादस्तत्ञातीनां निगोतानाम्‌ ॥ ६७ ॥ 
आमां वा पक्कां वा खादति यः स्पृशति वा पिशितपेशीस । 
स निहन्ति सततनिचित पिण्ड बहुजीवकोटीनाम ॥ ६८ ॥ 
भावाथे-विना प्राणघातके मांसकी उत्पत्ति नहीं होती है।' 
इसलिये मांत खानेवाकेके किये वहय हिंपा करनी पढती है । 
यद्ञपि खयं मेरे हुए भेंस बेछादिका मी मांस द्योता है परन्तु ऐसे 
मांसमें भी उसके भाश्रयसे उत्न्न होनेवाले सम्मूछन्न श्रश्त जीवोंका 
घात करना पड़ेगा। 
मांत्की डलियां चाहे कच्ची हों, या पक गईं हों, या पक रही 
हों उनमें निरंतर उसी जातिके सम्मूछंन श्रस जंतुओंकी उसत्ति होती 
रहती है | इसहिये जो कोई मांत्की ढलीकी कच्ची हो या पकी हो 
खाता है या छूता है वह निरंतर इकषड्रे होनेवाले करोड़ों जंतुभोंका 
घात करता दै.। 
रद 


११७ ] जेनधर्मेप अहिसा । 


(१) भी समन्तमद्राचाये रत्नकरंढ भ्रावकाचारमें कहते हैं-- 

मधमांसमधुल्यागेः सहाणुव॒तपंचकमू । 

अष्टो मूलगुणानाहुः भृहिणां श्रमणोत्तमाः ॥ ६६॥ 

भावाथे-गणघरादि भाचायोने बताया है कि गृहस्थियोंको 
भा।ठ मुत्युण जरूर पालने चाहिये | 

१-मदिराक्ा पीना-इससे स्राव हिंसा होती है व शराबके 
बननेमें बहुत जंतु मरते हैं । 

२-मांसका त्याग | ३-मघुका त्याग-शराबके लेनेप्रें बहुत 
जंतु्भोका घात करना पड़ता है | 

४-स्थूक या सेकरपी हिंसा त्याग। ५-स्थूछ झूठका त्याग | 
६-स्थूर चोरीक्ा त्याग | ७-स्वस्नीमें संतोष, परस्री त्याग | ८-- 
परिग्रह या संपत्तिका प्रमाण | 

(२) हिंदू शास्नोंपे भी बहुत जगह मांसका निषेष है । 

सनुस्ख्॒ति- 

नाकृत्वा प्राणिनां हिंसा मांस्मुत्तथते कचित्‌ | 

न च प्राणिवघ३ स्वाये। तस्पान्मांसे वियनयेत्‌ ॥४८॥ 

भावाथ- प्राणियोंद्दी दिंसाके विया मांस उत्तत्त नहीं होता 
आर न प्रणीवध स्वर्गका कारण ही हो सक्ता है। इसलिये मांसका 
त्याग करना चाहिये। 

(३). बोद्ध शास्रोंपिं-- 

प्राचीन संस्कृत रूफावतार सूत्रमें जाठवे भध्यायमें मांसकी 
मनाही हरएक बौद्ध धमें माननेवालेके लिये है। कुछ ोप्न हैं- 


अध्याय आठवां | [ १३१५ 





मद पांस पलाण्डु च न भछ्तयेये महामुने। 

वोधिसत्वैमेहासलेभापद्धिजिनपुंगवे! ॥ १ ॥ 

लाभार्थ हन्यते सत्वो मांसाथ दीयते घनम। 

उभो तौ पापकर्माणौं पच्येते रोखवादिपु ॥ ९ ॥ 

यो5तिक्रम्य मुने्ाक्य मांस मश्षति दुर्मतिः । 

कोष हयविनाशाथ दीक्षित) शाक्यशासने ॥ १० ॥ 

त्रिकोटिशुद्ध मंद थे अकल्पितमयाचित्त | 

अचोदित च नेवास्ति तस्मान्मांस न भक्षयेत्‌ ॥ १२॥ 

यथेव रागो मोक्षस्प अन्तरायकरों भवेत | 

तथेब मांसप्रदाद्य अन्तदरायकरों मवेत्‌ ॥ २० ॥ 

भावारथ-निनेन्द्रेनि कहा है कि मदिश मांस व प्याज किसी 
वोद्धको न खाना चादिये | जो छाभके लिये पशु मारते है, जो 
मांसके छिये घन देते है दोनों ही पापकर्मी है, नरक्षोमें दुःख पाते 
है। जो कोई मूल खुनिके वचनको न मानकर मांस खाता है बह 
शावयोंके शासनमें दोनों छोऋदे. नाशके लिये दीक्षित हुभा है । 
बिना कटपना किया हुआ, विना मोगा हुआ व बिना ग्र!णा किया 
हुआ मांस हो नहीं सक्ता इमलिये मांप्त न खाना चाहिये | नेसे 
राग मोक्षमें विप्नकारक दै बेसे मांस मदिराका खाना मी जंतराय 
करनेवाला है | 

(४ ) ईसाई म्रत-में भी मांतका निषेध है । 


६&(0४75875 ०७४७, 44-20, 76% 756६६ व१०5४07ए 7०६ 
6 जछ07४5 ० ७00, .6॥ ६28 वं700०0 278 एप्फढ 


११६ ] लैनपघंममें अहिसा ! 


5ए # ३8 6एशोी 07 एीढा ग्राध्य क्ञ0 ७छाशंत ज्ञॉगि 
७१6706, 

2, 6 8 20०00 गशंधाएए ६0 68५ म680, 70 #0 
वंगंधांर क्रांग०, 007 धाजंशांएए क्रहा००ए एज ००० 
8० 0' 38 ०070974060 607 48: 70809 'फ6४ो: 

भावाथे-रोमेत्त (म० १४-२०) मांसके लिये परमात्माके 
कामको मत विगाड़ो । सब वस्तुएं वास्तवमें पवित्र हैं | यह मान- 
ब्रके लिये पाप है जो अपराध करके भोजन करता है। यही उत्तम 
है,कि कभी मांप न खाओ, न मदिरा पीओ, न ऐसी चीज खाओ' 
लजिससे तेरा भाई दुःखी हो या निभेल हो । 

&6872845 ९2॥, |29 

छ७6णत ॥ ४७९७ टएश७ा ए0पए ०0१९७ए 0686 90४४7४: 
86७ ज्ञांका 78 ए्ुणा प6 406 ० थ। 06 0७७) 
बातें 0ए०णए ६706 मं? जगंका 8 धा० फिफों; 0ं & ॥076 
चलाता& 86०१, ६० ॥०7ए | 8७ 9७ 7080. 

मावाये-देखो ! मैंने तुमको प्रथ्वीपर दिखनेवाल्ी घास दी 
है, लिप्त दरएकसे बीज पेदा होता है व बीज देनेवाले फरदार वृक्ष 
दिये हैं, वही तुम्दारे लिये भोजन होगा । 

(५) मुसल्म घममें भी फरादिके खानेकी भाज्ञा है। 


कुरानका इंग्रेनी उर्था रोडवेक कृत (१९२४) 

(24 ) 8. 80--7,०७ गजाद्मा 00४ ४6 प8 6000, 7 
श&8 ज8 ज्ञ0 74760 १0७7 ४76 ००णृ००४8 #क४॥8,,... 
हा, 08&0860 ६06 ,पए87०फज% ए* हुएक7, छाप 872]068 
बात 96थ7ए ग0008 दें 06 ब79 शाप: | एड, 





अध्याय आववां | [११७ 


लिप हि मम मिदल मिशन कम टली लि लि रस आशिपट कलह लक करत जल 3320 5 पलक. 
खाते ९०४९० हुछ0०॥8 एंग्रंणी:. ज्रांघि 968, प्र 
ते ॥र९82०, ल्‍07 ० 867एं०9 ० ए०प३७९०४ छाते 
ह0०ए० 68776, (20-40 ), 

मावाधै-यानदको भपने भोजनपर ध्यान देना चाहिये। 
हमने बहुत पानी वर्साया; अनाज, अँगूर, ओषधिये, खजूर भादि 
उगबाए, उनके चारों तरफ़ वृक्षोत्ति, फर्ॉंसि व वनसपतिसे घने भरे 
हुए बाग लगवाए, तुम्हारी ओर तुग्दारे पशुमोंक्री सेवाके लिये । 

(54 ) 5. #0---4वठ ए& 8070 009७7 6 कं 
परणा 68ए०70 एांगी 78. छे०89788, एए एगंणी एछ९ 
७&प8७ 2बातवशाई ० 8फ़्पंगए 0. छगदे क्र० हुएथों। 
6 क6 परब्ाए०डां, 800 06 पी] एशफ 668 छा 
व98/6 098मणाह छाषारीा88 00. 0४67 थी 0ग्राेथ' ई07 
एाषााह 20प्रपंधाणला ' 

भावार्थ-हपने पानी बरसाया निमसे बाग फले, फू लगे 
रुम्वे वृक्ष खजूरेंमि भरे रहें, ये सब मानवके पोषणके डिये । 

(55 ) 9, 20--86 फर्म 879788व ४06 ९४४७४) 88 
4 796व 870 एछं0 ४३०७१ 00 एछकता8 ६07 ए०प परढएशंंत 
बाते 7890 8७॥४ त0जा फथ।ह पिणा 768ए6४ ६76 फ़ 


+# जञ० एछघ78 0709 पर6 ितवे5ठ 0० रछले०ए४४ प्र९ऐ४-.- 
शिक५ ए8 थापे 6९त एए०ए 6७४३७. 


प्रावार्थ-उभने पक्षीके विछोनेके समान विछाया है। तुम्हारे 
ढिये मार्गके चिह बताए हैं। पानी वर्साया है मिप्तसे नाना प्रकार 
चनश्थति पेदा हो, तुम खाओ और घपने पशुर्भोक़ों खिलाओ। ! 
इन ऊपरके वाक्योंप्ते पिद्ध होगा कि हिंदू, बौद्ध, ईपताई, 
मुप्तरूमान सर्वे ही धर्म झाचार्य कहते हैं कि मानव फरादि क्षत्नादि 


श्श्ट] जेनधमेमें अहिसा | 


खाएं, मांस न खां | खेद है इन सब थे माननेवालो्में बहुत 
छोग मांस खाते हैं । यह नहीं विचार करते हैं कि जब जन्न, फछ 
शाकादि मिलते हैं तब हम इसी वस्तुको क्यों ख!एं भिससे मन भी 
कठोर हो, तन्दुरुत्ती न बढ़े, रोग ऐदा हो, व जिसके छिये कप्ताई- 
खानेमें पशु्ोक्ा घात किया जाबे। 

हिंदू व बोढ्वोंपें तो भह्िंताकी बढ़ी महिमा है। मांसाहार 
घोर हिंसाका कारण है। जिनको क्षदिंसा प्यारी है मांसक्का त्याग 
ही करने योग्य है। ईसाई व मुतमान धर्मवाले सी यदि अपने 
धमंगुरुओोंके दयाभाव व प्रेममय सदुपदेशोंपर ध्यान देंगे तो उनका 
भी दिकछ यही होगा कि मास खाना हमारे छोटे भाईं गरीब पशुमेकि 
वधक्रा कारण है, इसलिये नहीं खाना चाहिये । 


अध्याय नोवां । 
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मोज शोकके लिये हिंसा । 
संडत्पी दिंसामें वह हिंता भी गभित है जो हिंधा व्यथे की 
जाती है। नहां भहिंसासे काम चले व कम इिंतासे काम चले वहां 
हिंसा व भधिक हिंसाकों करानेवाले काम करना संऋरपी हिंसापें 
जाजाते हैं | बहुतसे लोग केवल मौज शोकके किये हिंसाकी कार- 
णभूत बस्तुओोंका व्यवद्वार करते हैं | यदि वे चाह तो वे उनको 


त्याग करके दूसरी भद्िसामय या कम हिंसाकारी वस्तुओं को काममें 
रेसक्ते दें | एक गहिसाप्रेमी गृहस्थको विवेकी व विचारशीछ होना 
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चाहिये | वह विश्वप्रेमी होता है | इसलिये वह बेमतरूव इिसाके 
कार्मोस्ते वचनेकी पुरी २ कोशिप्त करता है | इसके कुछ उदाहरण 
दिये जाते हैं- पर ; 

(१) चपड़ेकी चीनोंका उयवहार-चमढ़ेकी चीजेकि जधिक 
व्यवहारसे चमढ़ेके लिये उपयोगी पश्ुभों्ना घांत किया जाता है । 
जहांतक मरे हुए जानवरोंके चमढ़ेछा उपयोग है बहांतक तो एक 
साधारण बात है परन्तु जब चमटेके छिये पश मारे जावे व सताए 
जावें तो चमड़ेड्ी वस्तुएं काममें लेना उचित नहीं है। जब फपड़ेके 
बने विस्तरबंद, कमरबंद, बाकस जादि व जूते तक मिल सक्ते हैं 
तब चमड़ेके बने खरीदना उचित नहीं हैं । चमढ़ेके बढ़िया जूते 
उस चमडेसे बनाए जाते हैं जो चमड़ा जीने हुए. जानवरोंको कोड़े 
मारकर खा फुछाकर खालको निकालकर बनते हैं, नढ़ी निदेयता है | 

चमडेके णधिक व्यवहार होनेसे चमढ़ेके कारखानेवाले चम- 
डेको वेचनेवारक्षप्ति चमडा मांगते हैं, तब इनको मरेहुए जानवरों का 
चमडा मिछ॒ता है। मांग जधिक होती है, वे चमडेके व्यापारी छह्से 
ब्राह्मणक्ा मेष बनवाके अपने आदमियोंक्रो ग्रामपें मेजते हैं । वे 
ब्रह्षण बनकर पुण्य करानेके हेतु गाएं भेंसे खट्टीद छाते हैं, फिर 
कप्ताईंखानेमिं कटवा करके चमढ़ा प्राप्त करते हैं। चमट़ेके व्यवहारसे 
दूध देनेवाके जानवरोंक्ी घोर हिंसा की जाती है। मानवोंको ऐसा 
मौज शोक न करना चाहिये निप्तसे निरपराधी पशु समाज तहफू- 
तडफ कर कष्ट पा्वे व मरें व हमारा मन करेवक प्रसत्त हो । मानवोंको 
सिवाय झनिवाये कारणेंके कहीं चमहेको क्ामपें न छेना चाहिये | 
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कपड़ेके जूते दिदली व बरेडीमें बहुत बढ़िया बनते हैं, उनसे काम 
चढ्न- पक्ता है| 
(२) मिक्तके बुने कपडोंका व्यवहार-जो कपडा विदेशों 
या भारतमें मिकमें बनता है उन कपडोप्रें बहुत अशर्में चरबी लगाईं 
जाती है। चरबीसे तागे मिक्कर बेठ जाते हैं। कपडा चिकना 
होता है। यह चरबी बहुत बढ़िया होती है। और परदेशमें बढ़ी 
'निर्देयतासे पशुओंसे निम्नाली जाती है । जीते हुए बैक भादि बढ़े २ 
पशुमोंको सांचेमें पर काटऋर खड़ा कर देते हैं और उनको उबाढछते 
हैं। एसी चरबी कपडोंमें लगाई जाती है | ठब दयावानोंको कभी 
भी, ऐसे कपडोंको काममें, नहीं" लेना चाहिये। हाथसे बुने 
कपडोंको द्वी काममें लेना चाहिये। खादी हो व दूसरे प्रकारके 
बर्त्र हों जो हाथसे बुने जायगे, उनमें चर्बी न छंगेगी तथा गरीब 
मजूगेंका भी मछा होगा | बे रोजी पाकर मूख्रों न मरेंगे । मिलोंके 
कुपडेकि पहननेसे घनिक छोग माछामाल होते हैं । गरीबोंको रोजी 
नहीं मिलती है । जो काम १००० भादमी करते हैं वह काम 
यंत्रोंके द्वारा दो चार खादमियोंक द्वात होजाता है। दुनियामें वे भारी 
बढ़नेका मूछ कारण यंत्रोंकी बनी वस्तुओंका व्यवहार है। द्वाथका 
बना कपड़ा पहनना ग्रीबेंके साथ करुणाभाव व्तंना है । हाथका 
बना कपड़ा मिलनेपर भी मोज शोकसे ;हिंताकारी वल्य पहनना 
वृथाकी संकल्पी हिंसा है । 
, (३ ) रेशमी बस्धका व्यवहार-मौज झोकसे रेशमी वस्रका 
व्यवद्दए-किया जाता हैं। रेशम बढ़ी निर्देयतासे कीड़ोंको मारकर 
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निकाला जाता है। कीडे झपने चारों तरफ रेशम कातते हैं । जब 
गोछा ठय्यार होजाता है व ठठइर जानेवाके होते हैं, वे गोलेको 
काटकर एक तरफसे निक्रर सक्ते हैं। छोमी मानव रेशम कट न 
जावे इस लोभसे उन कीडोंके गोलेसे निम्छनेके पहले ही गरम २ 
पानीके कढ़ाभोपें गोढोंको डारू देते हैं। वे कीड़े तहफर कर 
मरते हे | जिन्हनि हमारे लिये रेशम बनाबा उनको हम मारडावते 
हैं। यदि लोभ कम करे व उनको निकरव्जाने दें तो उनकी जान भी 
बच सक्ती है और हमें रेशम मी मिछ र,क्ता है। क्योंकि साधारण 
जनसमूढ़ इस्त भावसे विहीन है। तब दयावानोंको दुपता कपड़ा मिलते 
हुए रेशमके करहोंक्रा व्यवहार नहीं करना चाहिये। रुईके कपड़े 
दर तरहके मिर सक्ते हैं. तब रेशमके कपहोंकों मौजश्ोकके लिये 
पहनना हमारा अविवेश्न है। 

(०) हाथकी बनी वल्तुओंका व्यवहार-मिलोंमें बनी 
हुईं चीज हिंसाकारक होती हैं | गरीबेंड्ी घातक है | तब दया- 
वानका कतेव्य है कि जहांतक हाथकी बनी वस्तुएं मिक्०ें वहांतक 
मिहोंक्ी चीजे काममें न लेवे | 

(५) हाथका पीसा आठा-हजारों विषवार्भोंक्रो रोटी देनेवारा 
है व तंदुरुत्तीको भी बनाता है। मिलोंक़ा पीसा न खाना ही उचित 
है। हाथके साफ किये हुए चावल भनेकोंको रोजी देनेवाले है । 
डायका, वना हुआ गुड़ गरीबोंक्ा उद्धार करनेवाक्ा है । बेल्ोंकी 
घानीसे निक्राछा हुमा तेल ठीक है । ग्रामोर्में किप्रान लोग रद्दते है 
उनको खेतीके सिवाय बहुतसा समय बचता है उस समयपमें,यदि 
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'वे ह्वार्थोक्ा उद्योग करे तो वे गरीबीसे दुःख न पार्वें। सब कजदार 
न बने रह । यद्द तब ही संमव है जब हम सब यह मानवजातिके 
साथ प्रेम रकखे कि वे काम पावें | हम नियमसे द्वाथकी बनी 
वस्तुओं झा व्यवहार करें | 

गरीबोंकी रक्षाका बड़ा भारी उपाय ग्रामोश्ोगको बढ़ाना है | 
इसी तरह दरए5 कामसमें ज्ञानी विचार करता है। जद्दां कम हिंसासे 
काम चढ्के वहां मधिक् हिंसा नहीं करता है। महिंता घम्म है, 
हिंसा अधम है, तब विवेकीको जितने संभव हो हिंसाये»अनैक 
महितापर चलना चाहिये । 


०. एणणण ५ ण्णणणण्ण 


अध्याय दशवां । 
सेवाधर्म आहिंसाका अंग है 


मह्विसाके दो भाग हैं-एक तो प्राणियेंके प्राणोंकी द्वानि नहीं? 
करना । दूसरे उनके प्राणोंकी रक्षा करना या डनके जीवन निर्वादमें 
व उनकी उत्नति्में भपनी शक्तियोंसि सद्दायक होना। इस दूसरे 
कामके लिये सेवा बुद्धिकी भरूरत है| घम उसे ही कहते हैं 
जिससे उत्तम भात्मीक भीतरी छुख मिकले | जितना २ मोहका त्याग 
होगा सच्चा सुख भीवरसे झछकेगा। जब किसी बातकों कामना 
नहीं करके सेवा की जाती है, कोई छोम या मान नहीं पोषा जाता 
है, केवल विश्वप्रेम या करुणामावसे प्रेरित होकर दूसरोंका कष्ट 
निवारण किया जाता है या उनके लिये झपने माने हुये घन 
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धान्यादि पदार्थसे मोह त्यागा जाता है तब यकायक भीतरी घुल 
झलक जाता है, विना चाहते हुए भी सुख छ्वादसें भाता है | इस- 
छिये नि:सवाथ या निष्क्राम सेवाको घमम कहते हैं | मानव विवेकी 
होता है, सच्चे सुखझा आहक होता है, तब हरए5 मानवको निःस्वा्थे 
सेवाधर्म पालना ही चाहिये। मानव सब प्रकारके प्राणियोंमें श्रेष्ठ है 
बढ़ा है। बड़ेक्का कत्तेव्य है कि वह सबकी सेवा करे। जो सेवा करता 
है वह बड़ा माना जाता है। सूबके जातापसे जगतमरकों छाम 

. पहुंचता है, वह बड़ा माना जाता है। जगतमें उनकी पूजा व 

* मन्यहोंझती है, नो परद्वितमें कष्ट सहते हैं व दूसरोंका उपकार 
करते कै) 

»... सेवांघेम या परोपकारका पाठ किसी वृक्षेत्रि तथा नदी सरो 

. वरसि सीखेना चाहिये । दृक्षोमें भत्न फरादि फरते हैं थे स्वयं 


फक् बचेगा तो भी वह लेनेवालेक्ो रोझेगा नहीं। नदियां व सरो 
वरोंका पानी विना रोह टोक खेतीके व पीनेके क्ाममें झ्ाता है ।' 
मानव, "्शु, पक्षी, मच्छ सब काममें छेते हैं, किसीको रुऋाबट नहीं 
है। चुल्डभर पानी भी यदि किसी ताढछावमें बाकी है ती भी 
किसी पक्षीकों पीनेसे मना नहीं करता है। यही ढदारठा मानवोंको 
सीखनी चाहिये | परोपकाराय सतां विभूत्यः सब्जनोंकी सम्पदा 
परोपकारके लिये होती है । घनवानोंकों सीक्षणा चाहिये कि घन 
गरीबेंसि ही जमा किया जाता है तब घनको गरीबेंके उपकारसें ख $ 
करना चाहिये, यही घनकी शोभा है। हरएक मानवको भट्दिसा घर्मप८ 
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विश्वास रखते हुए परोपकार करना चाहिये । जैनसिद्धांतें चार 
दान बताए हैं- : 

(१) आहारदान-सृखखोंकी झ्षुधा मेटनेको योग्य भन्नादि 
'प्रदान करना चाहिये । 

' (२) ओऔषधिदान-रोगेंके दूर करनेके लिये शुद्ध ओषधियां 

'बांटना चाहिये | 

(३) अभयदान-प्राणियोंके प्रणोंकी रक्षा करनी चाहिये। 
सब जीव भयवान हैं कि कोई हमारे प्राण न छेवे, तब उनको 
पनिभेय कर देना चाहिये । 

(४) विद्यादान-ज्ञानका प्रचार करना चाहिये । 

चारों दानोंके प्रचाके लिये जनाथाक्य, ओोषधालय, अश्प- 
ताक, घर्मशाक्ा, विद्याशाला, कालेज, यूनिवर्सिटी, त्रक्षचर्याश्रम, 
महिला विद्यालय, कन्याश्ाका, भादि संस्थार्ओोको खोहना चाहिये। 
इन दानोंसे जगतके प्राणियोंकी मावश्यक्ताएं पूरी होंगी । 

मानवेंके लिये सेवादे क्षेत्र बहुत हैं। कुछ बद्दां गिनाए नाते हैं- 

(१) आत्माकी सेवा-भात्मामें ज्ञान, मात्मबर व शांति 
बढ़ाकर इसे मजबुत व सहनशीक बनाना चाहिये | जिनकी भात्मा 
बलवान होती है, जो फष्टोक्ो शांतिसे सहन कर सक्ते हैं वे दी 
परोपकार निर्शय होकर व खूब जापत्ति सहकर कर सक्ते हैं। 
भात्माको उच्च बनाना जरूरी है। यही वह ईजिन है मिप्तसे 
परोपकारकी गाडी चलाई जाती है । जात्मबृछ बढ़ानेके लिये हरएक 
मानवको जैसा हम पहले बता , चुके हैं. आत्माका ध्यान करना 
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चाहिये । यह भात्मा स्वभावसे परमात्मा है, ज्ञान स्वरूप है, परमः 
शांत है, परमानदमय है। जात्मीक व्यावामसे भात्मा बलवान होताः 
है | सवेरे शाम मात्मध्यान करे, परमात्माकी भक्ति, शास्त्र पढ़ना,, 
सत्संगति मी भात्माके वृरुको वढ़ाते हैं | हमारा बतेंन भर्विसाके 
तत्वपर न्याययुक्त होना चाहिये। दुसरेको ठगनेका विचार न करना 
चाहिये | व्यवहार सत्य व ईमानदारीका होना चाहिये | हमें ५ इंद्रि- 
योंका दास न होकर उनको वशमें रखना चाहिये व उनको न्याय- 
पथपर चढछाना चाहिये व क्रोध, मान, माया, छोभको जीतना चाहिये। 
भपने सदाचारसे भारवोंको ऊँचा बनाना चाहिये। हमको सातः 
व्यप्तनेप्ति या बुरी मादतेंसे वचना चाहिये। वे सात हैं। (१) जुमा 
खेलना, (२) मांस खाना, (३) मदिरा पीना, (४) चोरी करना, 
(५) शिकार खेलना, (६) वेश्या भोग, (७) परख्री भोग | 

न्यायसे घन कमाना व जामदनीके भीतर खंच रखना चाहिये। 
कजदार कभी न होना चाहिये। नामबरीके लिये णपनेकों ढुटाना 
न चाहिये | भद्टिता व सत्य मित्रोके साथ वर्तना चाहिये, कष्ट पड़-- 
नेपर जात्माकों भजर भमर समझकर साहसी व घेयेवान रहना 
चाहिये। जो भात्माके श्रद्धावान व चारित्रवान हैं वे ही सच विश्व- 
प्रेमी होते हैं | वे भपने मात्माके समान दूसरोंड्ी भात्माओंको भी 
समझते हैं। कोई दूपरोंक्ो कष्ट देना जापको ही कष्ट पहुंचाना 
समझते हैं। निरंतर भास्मध्यान व स्वाध्याय व पूजा भत्तिप्ते 
भात्माकी सेवा करनी योग्व है| 

(१) बरीरकी सेवा-निस शरीरके भाश्रव णाजा रहता है' - 
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उस शरीरको तंदुरुर्त, काम करनेमें तय्यार बनाए रखना जरूरी 
है। रोगी शरीरमें रहनेबारा सेवाधर्म नहीं बना सक्ता है | शरीरको 
-सपप्थ्ययुक्त धनानेफे छिये तीन बातोंकी जरूरत है- 

(१) शुद्ध खानपान हृवा-दमें ताजी हवा लेना चाहिये। जहां 
हम मैंठे व सोएं व सेर करें वद्दां हवा गंदी न होनी चाहिये । परें 
व चारों वरफ सफाईको जरूरत है, मल्मृत्रकी दुर्गेंध न जानी चाहिये। 
पानी छानकर देखकर पीना चाहिये । गैदगीका सैदेह हो तो भौटा- 
कर पीना चाहिये। भोजन ताजा शाक जन्न फल घी दूधका करना 
चाहिये। मात्रासे कम खाना चाहिये । तब भोजन पेटकी जटठरामिमें 
-अल्ेप्रक्वार पक सकेगा | 
हमें शराब मांस व वासी भोजन न खाना चाहिये | भूख छूगनेपर 
खाना चाहिये | भूख न छगे तो एक दफे ही खाना चाहिये । 

(२) व्यायापक्रा अभ्यास रोज करवा चादिये । कसरत 
- कनेसे शरीर डढ़ होता है। नाना प्रकारके दंड बेठक कुझती तरवा- 
रादिक्रे खेल मानवके शरी?को उत्साहबान बनाते हैं । व्यायामसे 
शरीरका मर दूर होता है। ताऊी हवा शरीरसें प्रवेश करती है। 
काम पढ़नेपर अपनी व परकी रक्षा कर सक्ता है। 

(३) ब्रह्मचयें-वीर्य रक्षा करना, काम विरोंसे बचना 
शरीरका परम रक्षक है| वीये शरीरका राजा है, गोजनका सार है, 
जो पीस दिनमें तुस्थार होता है। वीयेके जाघारपर ही हाथ प्र 
-भुजामें शक्ति द्वोती है। विद्यार्थियोंकों बीस वर्ष तक विवाह न 
कराकर पूर्ण बह्मच॒ये पालना च।हिये-तबतक विवाह न करना चाहिये। 
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हम कद 5: हक कट 2 कट सकी >किस 
ख्ियोंको १६ वर्षतक कोमार्यत्रत पाढना चाहिये। विवाहिता होने- 
पर पुरुष व ख््रीको परस्पर संतोष रखना चाहिये.। पर पुरुष व पर 
द्रीकी वांछा न करनी चाहिये । जेसे वीनको क्रिप्तान भपने ही 
खेतमें फप्लकर वोता है, उसे न तो दूसरोंके खेतमें बोता है ओर 
न मोरियोंपें फेंकता है, इस ताह गृहस्थक्रों चाहिये' कि झपने 
वीरयक्ो भपनी ही ख्रीमें सन्‍्तानके ढिये काममें ले, उसका उपयोग 
परख्धियो्में व वेशया भादिमें न करना चाहिये त्रह्मचर्यके विना शरीर 
मजबूत फुतीका नहीं बनेगा । 

इन तीन बातोंक़ी सग्दार ऋरके शरीरको निरोगी, बलवान, 
निराकसी रखना शरीरकी सेवा है । 


(३ ) अपनी सख््लीकी सेवा-ग्रहस्थ पत्िक्ी घर्मरत्नी परम 
मित्रा होती है। हमे मित्रक समान देखना चाहिये, दाप्ती नहीं 
समझनी चाहिये । द्ली यदि पढ़ी छिखी न हो, धर्मशाश्र, मीवन- 
चरित्र, समाचार पत्र न बांच सक्ती हो तथा उसके विचार केचक 
गहने कपड़ामें ही भटक रहे-वढ पघर्मसतेवा, जातिसेदा, देशसेवाके 
योग्य न हो तब पतिका परस कतेव्य है कि इसे रोज शिक्षा दे । 
पढ़ना लिखना सिखाकर उत्तम २ पुस्तक पढ़नेको दे, उसे सच्ची 
सेविका बनादे | वह बच्चेफ़ी माता ऐ | यदि माताक्ो योग्य बना 
देंगे-सुशिक्षिता, घर्मात्मा, परोपकारिणी बना देंगे तो उसे एक 
गुरानी तैयार फरदेंगे, ठसके गोदमें परे बच्चे छोटी वें बढ़ी र 
बातें सीख जांयगे । जो शिक्षाका जसर वाहुपनमें होमाता है वह 
जन्मभर रहता है । कहा है एधठफ्रड़ बा ० 0प्रोतिकड़ णवान्रतफ 
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हम मम ल लत 82% कट पक तक 7 कर लक लक शक 
माठाएं क्ीमकी बनानेवाली हैं। भपनी ख््रीको योग्य गृहिणी व माता 
बना देना ख्री सेवा /है | " 

(४) पुन्न पुत्री सेवा-संतानको जन्म देना सुगम है परन्तु 
संतानको योग्य व शिक्षित बनाना दुर्कम है। कन्याओंको व पुत्रोंकी 
दोनोंको धार्मिक व लोकिक उपयोगी शिक्षार्ओोसे विभूषित करना 
चाहिये। वे मबोष हैं, जपना द्वित भद्टित नहीं समझते, हैं उनको 
विद्या-संप्, बलवान, मिष्ठ हितमित सत्यभाषी, सुविचारशीक मन- 
वाले भात्मज्ञानी बनाना जरूरी है, उनको परोपकारी बनाना 
आवश्यक है। जब लड़की १७, १७, १६ वर्षकी होजाय व पुत्र 
२० वर्षका होजावे तव उनके विवाहकी चिंता करनी चाहिये। विवाह 
होने तक पुत्र पुत्रीको मखड अह्मचय पाकना चाहिये । पुत्रीके 
विदाहमें यद्द सम्दाल रखनेकी जरूरत है कि इसका जीपन कभी 
दुःखमब न दोजावे । योग्य वर तकाश करना चाहिये | वृद्ध व 
अनमेलू पुरुषसे न विवाहना चाहिये, कम्यासे वर दुगनेसे अधिक 
बढ़ा न होना चाहिये. रुपया लेकर अयोग्य पुरुषको विवाहना ठीक 
नहीं है, न पुरुषको कम्यावालेसे दहेजका ठहराव करना चाहिये । 
कुम्याका योग्य काम तब ही होगा जब' वर वधूके शरीर व गुणोंपर 
ध्यू.न- दिया जायगा । विवाह भी सादगीसे थोडे खचेमें करना 
चाहिये, अधिक रुपया संतानोंके पढ़ानेमें कगाना चाहिये 
पुत्रका विवाह करने के पहले यह भलेप्रकार जान छेना चाहिये कि 
यह पुत्र भपने खचे छायक मामदनी कर सक्ता,है या नहीं,। 
उसको .कोई काम देना चाहिये | जेसे वैश्य पुत्रको कुछ मार 
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९ 5 
विक्रयके .ल्यि व माक खरीदनेके लिये. भेजना चाहिये, बदि बह 
काम क(के भाषे तो निश्चय करना चाहिये कि यह झगने कुहुम्नको 
पाल सकेगा तब पुत्रका वित्राह करना चाहिये । यदि कोई पुद्र 
विशेष विद्या पढ़ना चाहता हो व ब्रह्मनय पाक पक तो उसका विद्या 
पढ़ने तक विवाह न करना चाहिये । यही वर्ताव किसी विद्याप्रेम 
कारिणी कन्यासे करना चाहिये | यदि कोई पुत्र व पुत्री वेशाग्य व 
सेवा घमसे प्रेरित होऋर जन्म पयत ब्रह्मचर्य पाकना चाह तो 
उनको इत भादश जीवन बितानेमें बाधा न ढाकना चाहिये । 
प्रयोगन यह है कि मातापिताकों उनके बालकंपते मोह न करके 
उनकी भास्मासे प्रेम करके उनका सच्चा दित भिससे हो वेधा उपाय 
करना चाहिये । ठनको ख्तरीरत्न व पुरुष्त बना देना चाहिये 
यही भपनी संतानेंड़े साथ सच्ची सेवा है । 


(५) दुदुम्ब या सम्बन्धी सेवा-दरएक% मानवके कुटठुें 
भाई, बहन, भोजाई व उनकी संतानें होती हैं व दूसरे मामा, फूफा 
भादि सम्बन्धी रिहतेदार होते हैं | माता व पिताके पक्षसे मनेक 
सेबन्धी होते हैं इनकी मी सेवा करनी चाहिये। भिनकी भाजीविश्ना 
न चलती हो उनकी रोजी कगा देनी चाहिये, बीमार हो तो दवा' 
दूध या घीक़ा प्रसम्ध कर देना चाहिये। रुढ़फे लड़कियोंकी शिक्षापें 
मदद देनी चाहिये । विधवा, वृद्ध, भनाथोंकों भावश्यक सामग्री' 
पहुंचानी चाहिये | कोई यह न कहे कि इनके फरां रिश्तेदार है, 
यह महान दुखी । है बंधुगरना तन ही सफल है जब दम उनके. 


कष्टोंप्ें काम जावें, उनके झ्थि तन मन खन भर्पण करें ॥ 
- 
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(६ ) कौमी या जाति या समान सेवा-हरएक मानव 
किसी न किसी जातिसे या समाजसे या -कीमसे अपना सम्बन्ध 
श्खता है। वह उसकी अपनी कोम, जाति, या समाज होनाती है। 
क्षपनी कौमको या समाज्ञको उन्नति पर लाना और उसकी भवनति 
मिटाना समाजसेवा 80098) 867एं०0७ है। कोमके लिये हरकोई 
कड़का लड़की घार्मिक व छोकिक शिक्षासे विभूषित होजावे 
इसलिये स्लियों व पुरुषोंके किये लनेक संस्थाएं खोढनी चाहिये। 
इसके किये धनवानोंकों धन देना चाहिये, विद्ध नोंकी भवेत्निक 
या कम वेतन लेकर पढ़ानेका काम करना चाहिये | व्यापारिक व 
औद्योगिक शिक्षाका प्रचार करना चाहिये। 6तन्दुरुस्तीके लिये 
उयायामशारूाएं या अख/ड़े खोलने चाहिये। मासिक व पाक्षिक 
सभा करके उत्तम २ डव्देशोंसे समाजको जागृत काना चाहिये । 
शे॥ नित्रारणार्थ कोमी औषधालय खोहना चाहिये.। छदेशी वस्तु 
ओंका प्रचार करना चाहिये। जम्मपे म'ण तकके ख्चोशे ऐंसा 
कम कर देना चाहिये कि एक २७) मासिक कमानेवाक्ता एक 
मासकी क्षामदनीसे निर्वाह कर सके। भाररूप स्तामाजिक खच हटा 
देना चाहिए। म?णके होनेपर जाति जीमनकी प्रथ' मिटानी चाहिए। 
कुम्ये। व बरविक्रम, बालविवाह, वृद्धविवाह, अनमेरू विशाइ रोकने 
जाहिये। समान्ष्में एकता स्थापन करके संगठन बनाना चाहिये.। 
आरनी २ दौमकी तरक्की करना देशकी तरक्की है । देश कोमोंका 


समृद है । 
शिक्षा] छास्थ्य, उद्योग, 'परिमित व्यय, कुंशीति निवारण: व 
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वर्पापारकी वृद्धिति कोम चमक जाती है, कीमको गरीबीसे दूर 
रखना चाहिये, परस्पर एक दूमरेको मदद करनी चाहिये, फोमी 
सेवा बड़ी सेवा है | 


(७) ग्राम या नगर सेवा-जिप्त ग्राम या नगामें जो 
रहता है वह उसका मातृग्राम या मातृनगर होजाता है | तत्र सर्व 
ग्रामवारोसे या नागरिश्नोंते प्रेम रखना चाहिये व ग्राम व नगरवे 
निवासियोंक्ी उन्नति करनी चाहिये। छ्वच्छताका प्रचार करना 
स्ताश्यके नियर्मोह्ना फुाना बडा जरुरी है जिमप्तसे वहां रोग न 
केंडे | ग्राम व नगरनिंवासियोंकों सबको झनितार्य प्राधमिक्र शिक्षा 
अवश्य देनी चाहिये जिप्तत्ते उनको लिखना पढ़ना भा जावे। उत्त 
शिक्षाके लिये स्थानीय साधन करना चाहिये या छात्रवृत्ति देका 
बाहर पढ़ने भेजना चाहिये। सर्व ग्रामगाले छदेशी उस्तुएँ व्यवहा/ 
करें ऐसा उपाय करना चाहिये। ग्रामोद्योगोंका प्रचार करना चाहिये। 
जैसे- रुई फोतना, कपड़ा घुनना, चटाई बनाना, कपड़ा सीना, 
बर्तेंन बनाना, गुड़ तेयार करना, णाट्ा हाथसे पीक्षना, चाबुढ 
हाथसे निक्नालना, कांगज़ जनाना भादे २ कारीगरीका प्रच/ 
करना चादिये । भिससे खेती करनेवाले खाली समयमें कोई न 
कोई उद्योग कर पके | ग्राम पंचायत वनाले, पंचायत करके मुक- 
इमेंको उन पेचायतेंत्ति फ्रेमछ कराना चाहिये | सदाचारका प्रवा? 
काना चाहिये। मादक पदार्थोक्रा व मांधर्ा विक्रय दटवाना 
चाहिये। पशुपक्ति रुकवाना चाहिये। जुएका प्रचार बंद कराना 
चाहिये। वेइपार्भोके भड्डे हठचाना चाहिये। शुद्ध. घी, दूध, मिला 


१३२ ) जेनपर्ममे १९)  जिन्षममें अहिता। । 


व सामान विक्रयक्ा प्रबन्ध करना चाहिये। बेहमानीके लेनदेनको! 
मिटाना चाहिये। बुराईमें फंप्रानेवाले तमाशे न होने देना चाहिये। 
खोटे साहित्य व समाचार पत्रोंकी रोकना चाहिये | एक णष्छा' 
पुश्तकालय बनाना चाहिये जहां आमके छोग सर्वे प्रकारके उपयोगी 
प्माचार पत्र पढ़ें व पुस्तक पढ़ें व १हनेको ले जावे व दे जावें। 
प्राम व नगरवासियोंकी मिलकर नगरके निवात्तियोंक्रों दर तरद 
छुखी बनाना चाहिये । गरीबों व मजूरोंश्रो व सेवकोंक्ो ऐसी मजूरी 
देनी चाहिये नजिससे थे कुटुम्बको पेटमर खिछा सके व कपड़ा' 
खरीद सकें । मेले कुचैले न रह | बहुधा छोटी कौमे कम मजुरी 
पाती हैं इससे भोजन भी पेटभर नहीं कर सक्ती हैं, कपड़ा खरीदना 
तो कठिन दात है। इस कठोर प्रथाको मिटाना चाहिये | व्याजकी 
दर परिमित करनी चाहिये । गरीबेंसे बहुत मधिक्त व्याज लिया 
जाता है सो इस भन्यायको हटाना चाहिये । किसानोंक्ो पवित्र 
समझ कर उनके कष्ट मिटाना चाहिये | दया, न्याय, प्रेमका 
ग्राममें व नगरमें व्यवहार हो ऐसा उपाय करना चाहिये। 

यदि कई घमेके माननेवाले हों तो उनमें नागरिक प्रेम झवहय 
होना चाहिये | एक दूसरोंके घमेसाघनमें व उत्सवोर्षें विरोध न करना 
चाहिये। मेढसे व स्नेहसे ग्रामीण व नागरिक होनेकी शोभा है। 

( ८) देशसेवा-हरएक मानवका किप्ती न किसी देशसे 
संबंध होता है वह देश उसका देश कहलाता है। देशरेवासे प्रयो- 
जन-यह है कि देशके निवासी सुखशांतिसे उन्नति करें व देशका 
प्रबन्ध देशके छोगोंकी सम्मतिंसे ऐसा चढ़िगा. हो कि भृमिके द्वारा 
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उतल्न न्यायसे की जावे व उप्त मामदनीको जरूरी कामोमें प्रजाकी 
सम्मतिसे खचे की जावे। देशमें - व्यापार व शिराकी उलति हो 
कोई पराधीनता न हो जो प्रजाकी उन्नतिर्में बाघक हो । प्रज्ञा स्वा- 
चीनतासे रहकर शिक्षार्में व व्यापा'्सें उन्नति करे। शाप्तनके 
भपिकरारी भपनेको प्रजाके सेवक समझे । देश सम्र छिशाली हो। यदि 
भपना देश स्वाघीन न हो व अन्य देशके मुकावढेमें भवनत हो -तो 
देशको लाधीन करनेमें व ऐश्वयेशाढी बनानेमें भपना तन मन घन 
आदि खच करना देशसेवा है। देशके भीतर एकता स्थापन करके 
संगठन बनाना चाहिये व पराघीनता हृटानेके छिये उचित दद्योग 
करना चाहिये। खदेशकी बची हुईं वत्तुओंका नियमसे व्यवहार 
करना चाहिये। देशी उद्योगोंको व व्यापारको बढ़ाना चाहिये! 
श्क्ष्मीकी वृद्धिते ही सब जोर ब्यर्त बढ़ जाती हैं। गरीबीसे सर 
बतोंपें कमी रहती है। जेसे-उदयपुर मेवाडके स्वामी राणा प्रतापको 
एक जन सेठ भामासाइने करोडोंक्री सम्मत्ति दे दी कि वे अपने 
देशकी रक्षा मुमढमानोंके भाकरमणसे करें| यह उसकी देशसेवा 
थी। देशके छिये सर्पेश्व न्योछावर कर देना देशमेवा है । 

(९ ) जगतसेवा-जगतमरके मादवोंकी सेवा यह है कि 
जगतूके प्राणी न्याय व महिंताके तलकों समझकर न्यायवान 4 
अ्वद्प्िक बने | इसके लिये जगत्‌भरमें सच्चे विद्वान उपदेशक अमृण 
कराने ज्वाहिये व जगतकी भिन्न २ आाषाओंमें जच्छी २ पुस्लईे 
पकाश करके फ्रेछानी चाहिये | जगतके प्राणी एकता व प्रेममे 
रहें, परसर युद्ध न करें तो जगतभरमें शांति रहे व जगतमरकी _ 


१३४. ] जनधर्म् अहिसा । 
' उन्नति हो | सब खुखी रह व जपने लचित कतेव्यका पालन-करें | 
+ (१०) पशुसेवा-मानवोंकी सेवाके साथ पशु समाजकी भी 
प्रेवा करनी योग्य हैं। पशु मंगे होते हैं, भपना कष्ट मानवेंकि 
प्मान कष्ट नहीं सक्त हैं । उनके साथ निर्देयताका व्यवहार न 
झरना चाहिये। बृथा सतावा न चाहिये। उनके सथ प्रेम रखके 
' इनके ऊपर होनेवाले भत्याचारोंको मिटाना चाहिये। गाय, भैंप्, 
' बोडा, ऊंट, हाथी, बेल भादि पशुअसे काम लेना चाहिये, परन्तु 
भ्विक बोझा लादकर व अज्नपान चात न देकर अथवा कम देकर 
| ध्ताना न चांहिये | भुखे जानवरोंकी खिकाना चाहिये । कुत्ते, 
बिली, कबुतर, काकादि घरोंमें घृमते रहते हैं | उनको यह माश्षा 
शेती है. कि कुछ खानेदो मिक्त जायगा। दयावानोंको उनकी 
भाशा पूरी करनी चाहिये। चींटियोंको भी भाटा व इक्क' खिलाना 
' बच हिये । दवाभाव रखके ठनकी भी ब्थाशक्ति सेवा करना मानवका 
धर्म है। 

(११) हक्षादिकी सेवा-वृक्षदि भी जीना चाहते हैं। 
उनको भी पानी पहुंचाना चाहिये, उनकी भी रक्षा करनी चाहिये, 
बृथा तोडना व काटना न चाहिये। उनसे पैदा होनेवाले फर फूछोंको 
काममें लेना चाहिये। जरूरतसे अधि वनप्पतिका छेदन भेदन 
न करना चाहिये। पानी नहीं घोकना चाहिये, क्षाग नहीं जकाना 
चाहिये, पवन नहीं लेना चाहिये, जमीन नहीं खोदनी चाहिये । 
एकेन्द्रिय स्थावर प्रणियोंपर भी दयाभाव रखके उनको वृथा कष्ट 
'न देना चाहिये। 'इसतरह सेवाघर्म हमको यह सिलराता है कि 
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हम प्राणी मांत्रकी सेवा करें, सर्द विश्वक्र। हित करें, सर्वे मेत्री 
रखे। हमारी दृष्टिमें यह रहे कि हम जगत मात्रक्ना उपकार करें [ 
जो परोपकारी सेवाघर्म पाकते हैं वे सदा झुखी रद्दते हैं। 





अध्याय ग्यारह॒वाँ | - 
गृहस्थी अहिंसाके पथपर। 


भहिंवाका सिद्धांत बहुत ऊंचा है। बुद्धिपृर्तक पूरी मदिषोका 

साधन साधुपदमें हो सक्ता है। ग्रृदस्थी सेकरपी हिंसा त्याग कर 
सक्ता है, जारभी नहीं छोड सक्ता है, तौ भी वह घीरे २ भहिपाके 
मांगे पर बढ़ता जाता है। किप्त ताह हिपतासे बचता हुम। भद्दित्ाके 
पूण साधनपर पहुंचता है, इसके लिये जेनाचायौने गृहस्थोंकी ग्यारह 
श्रेणियां या प्रतिमाएं बताई हैं, उनका सेक्षेप कथन नीचे प्रकार है- 
(१) दर्शन प्रतिमा-भहिंसा घमेंका या भाव भहिंप्ता ब 

द्रव्य भह्ञत्तिका पूरा २ श्रद्धान रखे व 

ग्यारह प्रतिमाएं। भाठ मूल्युर्णोक्ने पाले। मदिरा, मांत्त, मधुका 
सेवन नहीं करे व पांच णणुत्रतोंक्रा भभ्यास्त 

करे, संकरपी हिंसा न करे, स्थुरू भगतत्य न बोले, चोरी न करे, रब- 
ल्रीमें संतोष - रकखे व परिग्रदका प्रमाण करले | पानी छल वं 
शुद्ध करके पीचें, रात्रिकों भोजन न करनेका शस्मराप्त कों, चार 
गुणोंकी धारण करें। (१) प्रशम-शांतिभाव, (२) संपेग-घर्मप्त 
अनुराग, संसार शरीर भोगोंपते बेशग्य, (३) अनुक्म्पा-प्राणीमात्र 
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पर देयाभाव, (०) आस्तिक्य-आत्मा व अनात्माकी व परक्ोकक्री 
अद्भा | वृथा मारंभी हिंसतासे बचनेकी कोशिश करे । 

(२) व्रत प्रतिमा-बारद तरतोंकों पाले। पांच भणुब्रत, तीन 
गुणव्रत, चार शिक्षात्रत ये बारद त्रत हैं। 

पांच अणुकत-मर्दिता, सत्य, भचौय, बअह्मचर्य, परिग्रह 
परिमाण इन पांच णणुव्रतोंके पांच ५॑चे अतिचार या दोष बचाने 
चाहिये । | 

अहिंसा अणुवरतके पांच अतीचार-- 

क्रोषादि कपायके बश हो झन्पायसे-(१) बांधना या रोकना, 
(२) छाठी जादिसे मारना , (३) अगोगंग छेदना, (४) भधिक 
बोझा कादना, (५) भ्नपान रोक देना। 

सत्य अणुव्रतके पांच अतीचार-- 

(१) मिथ्या कहनेका उपदेश देना, (२) रूद्टी पुरुषड्री बातें 
प्रगट करना, (३) झूठा लेख छिखना, (४) झूठ बोछक्षर भमानत 
'ले लेना, (७) शरी के जाकारसे जानकर किन्हीं का मंत्र प्रगट कर देना। 

अचौग भणुव्॒तके पंच अतीचार-- 

(१) चोरीक्ा उपाय बताना, (२) चोरीका भा लेना, (३) 
शज्य विरुद्ध दोनेपर स्यायका रहेँपन करना, (४) कम वे अधिक 
तोलना मापना, (७) झूठा सिक्का चक्ाना, खरीमें खोदी मिकाक्षर 
खरी कहना | , 

ब्रह्मचय अणुव्रतके पांच अतीचार-- 
- (१) चने कुद्ठबीके सित्राय दूधरोंके विवाह मिकाना, (२) 
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व्याही हुईं व्यभिचारिणी स्लीके पास न जाना, (३) वेश्यादिके पास 
जाना जाना, (४) कामके आग छोड़ भन्‍्य झगसे कामकी ज्रेष्टा 
करनी, (७) कामभोगकी तीत्र छारुता रखनी | 


परिग्रह परिमाण व्रतके पांच अतीचार--- 


दश प्रक्नारके परिग्रहका प्रमाण करना योग्य है-(१) खेत 
व जमीन कितनी, (२) महान क, (३) चांदी कितनी, (४) सोना 
जवाहरात कितना, (७) गौबेर भादि कितने, (६) जनाज कितना व 
कहांत$, (७) दासी, (८) दाप्त, (९) कण्ड़े, (१०) वर्तन । दो 
दोके पांच जोड़ करने जैसे-भूमि मक्कान, चांदी सोना, धन 
घान्य, दासी दास, कपड़े बर्तन | हरएक जोडमें एककों घटाकर 
दूपरेकी बढ़ा लेना दोष है | 

इस प्रतिमावालेको पांच अणुव्रतोंको दोष रहित पालना चाहिये । 

सात शीक्-भर्यात्‌ तीन गुणवत, चार शिक्षात्रत हैं । 
इनके भी पांच पांच झत्तीचार हैं | ब्रत प्रतिमामें इनके बचानेकी 
कोशिश करनी चाहिये | घागक़ी श्रेणियों ये पृणे बच सकेंगे । 

तीन गुणवत्त-इनको गुणब््त इसलिये, कहते हैं कि इनसे 
अणुन्तोंकी दौंपत बढ़ जाती है। जैसे 9 को 9 से गुणनेपर १६ 
हो जाते हैं | 

(१) दिग्विरति गुणव्त-लो कि कामके लिये दश दिशाओंमें 
जाने व लेनदेन करनेकी मर्यादा बांधना | इसके बाहर वह:हिंसादि 
पांच पाप बिछकुछ न करेगा। 


श्श्ट | जेनधर्ममं अहिसा। 
पांच अतीचार--- ॥ 

१- ऊपरकी तरफ मर्यादा उहंघ जाना, २-नीचेके तरफं 
मर्यादासे बाहर चक्के जाना, ३-भारठों दिश्वाओंमें मर्यादासे बाहर 
चके जाना, 9-किसी तरफ जानेक्षा क्षेत्र बढ़ा लेना कहीं घटा 
लेना, ५-मर्यादाको भर नाना । 


(२ ) देशत्रत गुणवत्- दिग्विरतिमें जो मर्यादा जन्म तकृकी 
हो उससेंसे घटाकर जितनी दूर काम हो उतनी दूर तककी मर्यादा 
कुछ निबमसे एफ दिन जादिके लिये कर केना | इससे लाभ यह 
होगा कि नित्य प्रति थोड़ी हृदमें दी पांच पाप करेगा । बतोंका 
मूल्य बढ़ गया । 

(३ ) अनथेदेडविरति गुणव्रत-कीहुई क्षेत्रकी मर्यादाके 
भीतर व्यथेके पाप नहीं करना जैसे (१) पाप करनेका दूसरेको 
बिना प्रयोजन डपदेश देना, (२) किप्तीकी बुराई मनमें विचारते 
रहना, (३) खोटी कह्दानी किस्से सुनना, (५) हिंताकारी खड्ग 
भादि मांगे देना, (५) प्रमादसे या जारूस्यसे बेमतरूब काये करना 
जैगे पानी फेंकना, वृक्ष छेइनादि । 

पांच अतीचार--- 

(१) मेड वचन बोलना (२) भंड वचनोंके साथ कायकी 
कुचेष्ट/ करना, (३) बहुत बकवाद करना, (9) बिना विचारे 
काम करना, (५) भोगोपभोग सामग्री वेमतकूव जमा करवा । 


चार शिक्षाव्रत-इससे साधुके चारित्रकी शिक्ष। मिलती हैं। 
(१) सामायिक-सबेरे, दोपहर, शाम तीन या दो या एक 


अध्याय ग्यारहत्रां '[ १३९ 
दफे एकांठर्में बेठऊर भ्टत सिद्ध स्मरण करके संप्तार शरीर 
भोयकीं झमार विचार कर शुद्धात्माक्रा मनन करें। 

पांच अतीचाए-- 

(१) मनके मीतर खोदा विचार करना, (२) किसीसे बरतें 
कर लेना, (३) कायको भालस्यरूप रखना, (४) निरादरसे सामा- 
यिझ्न करना, (७५) सामायिह्में पाठ जाप भूछ जाना । 

(२) प्रोपषधोपवास - दो भष्टमी व दो चोदस माह्में चार 
दिन गृद्ित््थके ल्वमादिकरो बंद रखकर उपवास करना या एकाशनः 
करना, पधर्मध्यानमें चित्त लगाना | 

पांच अतीचार-- 

(१) विना देखे व बिना झाड़े मल्मूत्र फरना व कुछ रखना 
(२) विना देखे व बिना झ डे उठाना, (३) बिना देखे व बिना 
झाड़े चट'ई जादि भासन बिछाना, (४) उपवासमें भक्ति न 
रखना, (७५) उपवासके दिन धमेक्रायक्रो भृछ्ठ जाना । 

(३) मोगोपभोग शिक्षाव्रत-पांच इन्द्रियोके भोगनेयोग्य 
पदा्थोक्ी संरुषा कर लेना | रोज सवेरे २४ घण्टोंके छिये विचार 
कर छेना कि इतने पदार्थ काममें ढंगा उनसे जधिक न वर्तृगा । 
जेसे कपड़े इतने, गदने इतने, भोजन इतने दफे, भाज ब्रह्मचर्य है 
कि नहीं, इत्यादि मर्यादा करनेसे हिंसासे बचा जाता है। जितने 
पदाथोंक्रा प्रमाण किया उतने पदाथोंके सम्बन्धें हिंसा होगी । 
सचित्त बस्तुका त्याग करना जर्थात्‌ हरे पत्ते वनस्पतिके खानेका 
त्याग करता | इस बतमें मानव यह भी नियम कर सकता है किः 


१४०; जैनधर्ममं अधिसा। 





आज पांच, चार, छः, दो वस्तुएं ही खाऊंगा। भाव हिंप्षा व द्रव्य 
परहंसा बचानेका यह ठपाय है । 
पांच भतीचार--- 
(१) भूल्से छेदे हुए सचित्तकों खा लेना, (२) हरे पत्ते तोड़े 
'हुए पर रबखी वस्तु खा लेना, (३) छोड़ी हुईं सचित्तकों भचित्तमें 
'मिलाकर खाना, (9) कामोद्दीपक रस खाना, (०) कच्चा व पक्का 
पदार्थ व पचनेकायक पदार्थ खाना। 


(9) अतिथि संविभाग-साधुओंकी या श्रावकोंको दान 
देकर फिर भोनन करना | 

पांच अतीचार-- 

(१) सचित्तरर रखे हुए पदार्थक्रा देना, (२) सचित्तसे रुके 
हुए पदार्थक्ा देना, (३) दान णआप न देना, दूमरेको कहना तृम 
दे दो, (४) दूसरे दातारसे ईर्षा करके देना, (७) समयपर न देना 
देरी लगाना । 

... त्रत प्रतरिमावाछा पहलेक्की प्रतिमाके भी नियम पाछता है। 
जेप्ती २ श्रेणी बढ़ती जाती है, .पहलेके नियमेंसें जागेके नियम 
जुड़ते जाते हैं | त्रत प्रतिमावाछा मौनसे शुद्ध भोजन करता है । 

(३ ) सामायिक प्रतिमा-सबेरे, दोपहर, शामको दो दो 
घड़ी सामायिक करना | दो घड़ी '8८ मिनटकी होती है। विशेष 
कारणप्े कुछ कम भी १२ सक्ता है। इसके पांच भतीचार दारू 
कर सममावसे ध्यान करे । 
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(9 ) प्रोषधोपवास प्रतिमा-भष्टमी, चोदसको भव्य 
डपयबास करना, धर्मप्ाधन करना, पांच झतीचार बचाना । 

(५) सचित्त त्याग प्रतिमा-इच्छा व राग घटानेको 
सचित्त भोजन नहीं करना | प्राखुक या पका पानी पीना । सूखे व 
पक्र फछ खाना, बीज न खाना । 

(६) रात्रि भोजन त्याग प्रतिआा-रात्रिको चार प्रकारका 
भाहार न भाप करना, न दुसरेको कराना, खाद्य (निस्तें पेटमा) 
खाद्य (इलायची, पानादि ), लेदय ( चाटनेकी चटनी भादि ), 
पेय ( पीनेको ) यद्यपि हस्त श्रेणीके पहले भी यथाशक्ति रातकोः 
नहीं खाता था, परन्तु वहां भभ्पास था | यद्वां पक्क! नियम होजाता 
है।न तो जाप करता है न कराता है। 

रात्रिको वेगिनती कीट पतंगे जो दिनमें विश्राम करते हैं, 
रातको भोजनकी खोजमें निऊ्ररू पड़ते हैं, ख़ुशवु पाकर भोननमें' 
गिरकर प्राण गंवाते हैं। भोनन भी मांध मिश्रित हो नाता है। 
बहुत प्राणी वध होते हैं। दीपक जरानेमें मौर भधिक भाते हैं । 
स्वास्थ्यके लिये भी तब ही भोजन करना चाहिये जबतक सूर्यका 
उदय हो। सूर्यक्री किरणों» भसर भोजनके पकानेमें मदद देता 
है | वारतवर्में १२ घंटेका दिन खानेके किये बस है। रात्रिको विश्राम 
लेना चाहिये। दिनमें भोजन करनेसे व राभिको न करनेसे कोई 
निबेलता नहीं भा सक्ती है। भोजन रात्रिक्ो खुब पकेगा, बदि 
दिवसमें भोजन किया जावे | गृहस्थीका कतेव्य ही यह है कि. 
संध्याके बहुत पहले सब घरवाले खा पीकर निश्चिन्त हो जावें। 
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राज़ के मॉगम करे व घसमताघन करे । 

(७) ब्रह्मचय प्रतिषा-भपनी स्रीका सहवाप्त भी त्यागकर 
अज्वंचारी हो जाना, चाहे देशाटन करना, चाहे घरमें रहना, वेराग्प- 
मय चस्र पहनन।, सादगीसे रहना, (सादा भोजन करना। 

(८ ) अ' रम्भ त्याग प्रतिमा-सातर्वी तक जारम्भी हिंसा. 
करता था । यहां भारम्मी दिंपाका भी त्याग करता है। जब यह 
व्यापारसें घन कमाता नहीं | खेती भादि करता नहीं । घ में कोई. 
आरम्म करता कराता नहीं । जो बुछावे जीम भाता है, सन्तोषस्े 
रहता है, सवारीपर चढ़ता नहीं, देखकर पैर चहता है, दूर दुर 
यात्राका पष्ट नहीं सहता है, क्ात्मध्यानकी शक्ति बढ़ाता है । 

(९) परिग्रह त्याग -इस श्रेणीमें सत्र सम्पत्तिक्नो त्याग देता 
है या पर्मकरायोपें कगा देता है। यहां जवरप घरको छोड़ता है । 
किसी धर्मशाका या नशियामें रहता है। झपने पाप्त मामूडी वस्तु 
व ए% दो बतेन पानीके लिये रख लेता है | बुलानेसे भाकर शुद्ध 
ओजन कर लेता है, भ्रिसाका विशेष साधन करता है। 

, (१०) अनुमति त्याग प्रतिमा- इस शेणीमें श्रावकर छो किक 
कार्योपें मम्मत्ति देनेका भी त्याग कर देता है। नोमी तक पृछने 
पर हानि छाम बता देता था | अत्र धर्मझायोंमें ही सग्मति देता 
है। भोजनके समय बुलाने पर जाकर संतोषसे भोजन कर देता है 

: (११) एरिए त्याग-यहा वही भोजन करता है जो उसके 
निमित्त बनाया गया हो, किंतु गृहस्थने अपने कुटुम्बके ' लिये बनाया 
हो। डेंसमेंते भिक्षासे जानेपर ,छेता है बुछानेसे नहीं लेता है।यह , 
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श्रावक झ्ुद्धक् कहलाता है। एक ढंगोट व एक खेड चादर रखता 
है, जिससे पग ढके तो मस्तक खुला रहे | कम कपड़ा रखनेका 
मतलभ यह दे कि शरदी सहनेकी आदत होजावे। एक मोरके 
पेखकी पीछी रहते हैं, उससे भूमि साफ कर बैठे । मोरके पंखसे 
छोटासे छोटा प्राणी भी नहीं मग्ता है। एक कमण्डरू रखते हैं 
उप्तमें ओटा पानी जोचके लिये रखते हैं जो २० घण्टे नहीं बिग- 
डइता है। ऐसे श्षुद्र भिक्षासे जाकर एक घमें बेठ ऋर शांतिप्े 
एकवार भोजनपान करते हैं, घमंध्यान व भर्विताको विशेष पाछते 
हैं, देख कर चलते हैं। कोई खुल ए% भोजन करपात्र भी रखते 
है। वे पांच सात घरोंते भोजन एकत्र कर अंतिम घ/में भोजन कर 
वतन छवय॑ साफ कर हेते हैं। 

इमके भागे जो साधु होना चाहते हैं वे चादर भी छोड़ 
देते है । वेवरू एक ढंगोट रखते हैं। वर्मड रष्ड्ीशा रखते 
हैं। मिक्षासे वेठकर हाथमें ही आस दिये जानेपर भोजन करते 
है| यह ऐलक कहलाते हैं। यह हार्योत्ति वेशोंका छोंच करते हैं। 
मिसके डाढ़ीके वार तोड़ डालते हैं | साधुके चारित्रका भभ्यात्त 
फरते हैं | जब भश्यास बढ़ जाता है व रज्जाको जीत लेते हैं व 
अह्मचयेके पृणे जधिप्नारी हो नाते हैं. तब छंगोट त्यागफर निर्भेध 
साधु हो जाते हैं और पूर्ण भाव णद्िंता व द्रव्य मर्टिसा पाछते हैं। 

इस तरह एक गृहस्थी मह्िसाके पथपर चलता हुमा पूर्ण 
अहिंताक। साधन करता हुभा अद्मसरूप मद्न्‍ितामय हो जाता है | 

ता 


